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Vazeni priznivci trenérl mladeZe,

mame za sebou prvni rocnik akce Diky, trenére.
Akce, ktera vznikla z nadsSeni pro détsky sport,
fair play a z chuti prispét. To vSe je nam a trené-
rdm mlédeZe spolecné. Radi vidime, kdyZ jsou
déti vychovavany k praci v tymu, narocnosti na
sebe samé a k respektu vici soupefi. Vérime,
Ze kdyZ si toto zafixuji v détstvi, bude se jim to
hodit v dospélosti a v zivoté mimo sport.

Prvni roc¢nik prekonal vSechna nase ocekavani.
Pres nase webové stranky Dikytrenere.cz spo-
le¢nost podékovala 1503 trenérdim z 55 odvétvi
sportu. Jejich zapojeni do soutéze o titul Trenér
mladeze 2015 bylo fascinujici. Vitézem se stal
Michal Eisenkolb, florbalista ze Sparty Praha.
Prace, kterou odvadi s détmi, je skvéla a inspi-
rativni.

Nas organizatory nejvice tésilo slyset, Zze Diky,
trenére dalo trenérdim a trenérkdm novou ener-
gii, pomohlo najit silu k rozjezdu dalSich aktivit,
nebo privedlo pozornost sponzord.

Je to pro nas vsechny, kdo se starame o Diky,
trenére, povzbuzeni.

At Zije novy rocnik Diky, trenére 2016!

i Petr Rydl

| organizator a iniciator Diky, trenére
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Trenéfi mladeze v paradoxu: maji duleZitou roli, ale chybi jim uznani!

Na Diky, trenére se podilela spoleCnost Ipsos, nejvétsi agentura vyzkumu trhu a verejného minéni

v Ceské republice. Projekt upozornuje na zasluznou Cinnost stovek trenérd, kterd neni spolecensky
ocenéna tak, jak by si zaslouzili. Oprédvnénost jeho vzniku podtrhla i analyza nazorG 1008 rodic¢a déti
do 18 let.

Podle 81 % rodicd je role trenérd pri sportovnim rozvoji déti dileZitd a rozhodujici. Jen 14 % rodicl se
pritom domniva, Ze trenéfi mladeze maji dostatecné spolecenské uznani. Nazory na uznani trenéri
mladeZe jsou velmi podobné napric¢ riznymi sociodemografickymi skupinami.

" Aktivity vhodné pro déti podle rodicu

Nejvhodné&;jsf aktivity Nejméné vhodné aktivity
. 4 4 v 7’ p-d r
Sportovani @2 PocitaCové hry
5 87 % 9 %

Vylety EI Sledovani filmd a serial(

79 % 12%

Z&jmové krouzky Cetba ¢asopisl
75 % — 26 %
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Ze statistické analyzy spolecnosti Ipsos vyplyva také daléi paradox - 87 % rodicd si mysli, Ze je spor-
tovani nejvhodnéjsi volnocasovou aktivitou pro déti. Pfitom pravidelné sportuje 39 % déti dotazova-
nych rodi¢fl. Podle Zderika Hanika, predsedy Ceského volejbalového svazu, je jednou z pFicin Ubytek
dobrovolnickych trenérd.

.0 vSech trenérech bez vyjimky si myslim totéz: Slava jim! Kazdy ma svij druh trapent, plati to pro
profika i dobrovolného trenéra déti a mladeze. Bohuzel, dobrovolnikd ubyva. Aby nékdo chodil trikrat
tydné do haly a obétoval trénovani mnoho vikendl bez odpovidajici odmény, uz prestava byt mozné,”
fika Zdenék Hanik.

Na otazku, zda jsou trenéti mladeze v Ceské republice dostate¢né ocenéni za svoji praci, jen 3 %
dotazanych odpovédélo, Ze urcité ano. Naopak 39 % rodicl se domniva, Ze spise ne, a 10 %, Ze urcité
nejsou ocenéni.

M Vénuji se Geské déti sportu?

39 % ,Mé dit&/d&ti se sportu aktivné vénuje/i“

.Mé dité/déti se Zadnému sportu aktivné nevénuje/“

V kterych podskupinach je podil sportujicich déti vetsi?
Déti rodi&l 35+ 44 %
Déti rodicl s prijmem 30 000+ 43 %

.Diky, trenére upozorfiuje na zasluZnou ¢innost stovek trenérd, kterd neni spolecensky ocenéna tak,
jak by si zaslouzila. Mnozi se vénuji détem z lasky k nim a svému sportu bez odpovidajici odmény. Se
vsi skromnosti se pokousime aspon ¢astecné to napravit,” fikd hlavni organizator soutéze Petr RydL.

A jaké nazory méli osloveni na to, kdo by mél ovliviiovat a podporovat sportovani déti?
Skoly: 68 %, mésta/obce: 63 %, stat: 49 %, sportovni svazy: 48 % a spolky: 41 %.

‘ Které instituce by podle rodi

mely podporovat sportovani deti?

ol¥
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1. Skoly (68 %)

Rozdily v ramci jednotlivych

sociodemografickych skupin

2. Mésta/obce (63 %) MuZi oekavaji vy33l zapojeni statu (55 %)
a sportovnich svazid (51 %).

Rodice do 44 let ofekavaji Castéji zapojeni mést
" bci (67 %).
3. Stat (49 %) Aot e
Rodige, jejichz déti aktivné sportuji, ¢astéji
otekavaji podporu statu (568 %) a sportovnich
svazl (56 %).
4. Sportovni svazy (48 %)

5. Spolky (41 %)
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Co pro to konkrétné udélate?

.Rozlisuji pokyny sméfujici na rozum, tedy aby pochopili, co po nich chci. Ovéem i kdyz to pochopi,
jesté to neznamend, Ze to budou délat. Potrebuji impulsy do srdi¢ka, duse, vzbudit emoce. Tohle
musi byt v rovnovaze. S dospélymi to dokonale umél Ivan Hlinka. Hecovanim, jen slovem, se zvysi
srdecni tep a zvedne se hranice adrenalinu, tedy hormonu vzruseni. Krev se nahrne do velkych svald,
pétkrat se zvysi prenos kysliku. Kdyz trénink upada a déti vadnou, prerusim ho a svolam je. Tak, zluti
jsou Svédi, modFi Fini, ¢erveni Rusové. Jsem zvédav, kdo z nich bude nejlepéi. Razem energie vylétne
nahoru. Takovych trik je mnoho, jen je treba zapojit fantazii. Vzpomenout si, pro¢ mé jako dité néco
bavilo, a to do tréninku zaradit.”

Jelinek: Déti potrebuji impulsy do srdicka

Prestoze pripravuje extraligové hokejisty Mladé Boleslavi, nebrani se ucit hokej i déti. Trenér Marian
Jelinek stal mimo jiné na stfidacce reprezentace pfi zisku titulu na mistrovstvi svéta 2005 a dvakrat
ho ziskal v extralize se Spartou. V trenérské Cinnosti je ovsem neprehlédnutelny i proto, Ze je nejen

expertem na kondicni, ale zaroven i na mentalni pfipravu.

Jaka vlastnost by neméla nikdy chybét trenérovi déti?

.Pouze jednu bych nevyclenil. Trenéra mé prace s détmi extrémné bavit a musi byt pro tuto ¢innost
vzdélany. Vasnivec, ktery to nema v hlavé srovnané, to neni ono. Stejné jako racionalni trenér bez
vasné pro véc, to je pouhy komentator. Propojit empatii s kvalitni komunikaci, to je to pravé. Treba
se moc nedbd na komunikaci o¢ima a pfitom je velmi dlleZita. Déti je tfeba odnaucit ty jejich vécné
pohledy do podlahy. To je Spatné, ubira jim to sebevédomi.”

Jak na to, aby se déti tésily na kazdy trénink, Sly si s chuti zahrat a nechodily na néj casto jen z
donuceni rodi¢a?

.Predevsim, dité by mélo dostat moznost vybrat si z $irokého portfolia sportd samo. Aby to nebylo
tak, Ze tata chce mit z kluka Jagra nebo Rosického a vybere mu hokej nebo fotbal. | kdyz stejné se
pak za dva, tfi roky ukaze, zda pravé rodici vybrany sport dité bavi. Libi se mi a uznavam skandinavsky
pristup. Déti pred vstupem do prvni tfidy napisi Ctyfi sporty, kterym se chtéji vénovat. Treba florbal,
fotbal, hokej a basketbal. Polovina Casu je ve skole vénovana jim a zbyly obecné télesné vychové.
Pataci si uz dva sporty Skrtnou, v sedmicce dalsi. Zbyde jim jeden, ktery vétSina déla i mimo Skolu
treba v néjakém klubu.”

Mate recept, jak udrzet u déti pozornost pfi tréninku?
.Urcity recept na cokoliv, lidskou dusi, psychiku, nic takového neexistuje. Je tolik receptd, kolik je

lidskych dusi. Vkladam do tréninku urcité impulsy. Néco, co déti zaujme, vtahne, vzbudi touhu a nad-
Seni.”
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Rukama Pavla Vrby, Uspésného fotbalového trenéra, proslo hodné Sikovnych klukd, napfiklad poz-
déjSi reprezentant Vaclav SvérkoS. Treba bude jednou také vzpominat na détské zacatky s trenérem
Vrbou, jako on na své trenéry.

Od ledna 2014 je reprezentacnim trenérem, dodnes ale vzpomina na své trenéry z détstvi. , Pravé
oni zaseli zrnko toho, Ze se dodnes Zivim fotbalem a mam z néj velkou radost. Touto cestou jim chci
podékovat, Ze mé tak vedli a fotbal mé neprestava bavit ani v padesati letech,” Fika Pavel Vrba, ktery
vedl Plzen a dvakrat s ni vybojoval ¢esky titul.

.V détstvi jsem zazil spoustu trenérd. Mi prvni byli spiSe takovi tatové, kteri nas vedli jako své syny.
Mam velkou radost, Ze jsem takové trenéry viibec potkal, protoZe mi dali nejvic vzhledem k mému
dalSimu vyvoji. A je jedno, zda se jedna o amatérsky, nebo profesionalni fotbal,” rika Vrba.

Hracskou kariéru zacinal v Prerové, hral také za Banik Ostrava nebo za Banik Havirov. Po ziskani
trenérské licence se ujal malych fotbalistd pravé v Ostravé. ,A moc réd na to vzpominédm. Pracovat
s détmi mé bavilo, je to moc hezké prace,” dodal Vrba. | kvili tomu je jednim z pratel projektu Diky,
trenére.
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Kohak: Za trenéra jsme méli ,,Foglara“

Jakub Kohak je velkym sportovnim fanouskem. Hraje fotbal, futsal, basketbal, hokej... Snad vSechno.
Av televizi se nejradéji podiva na fotbalovou Barcelonu ¢i tenis. Pro web Diky, trenére se znamy umé-
lec a rezisér rozpovidal o svém nejoblibenéjsim trenérovi z détstvi:

.Pokud bych mél shrnout sportovni Zivot a podékovat nékomu z mych trenérd, kterych bylo celkem
dost, byl by to Jifi Konopéasek, receny LeSi. Tuhle prezdivku si vybojoval, kdyz byl sdm aktivni basket-
balista. Byl to prcek, malinky, ale byl oporou reprezentace. Myslim, Ze v té dobé vyhrali i medaili z

mistrovstvi Evropy. Prosté vyborny hrac, ale predevsim vynikajici clovék. Mné se pod nim moc dobre
hralo, mél k nam takovy az otcovsky pFistup.

Rad na néj vzpomindm, byl aZ jako foglarovsky. Nevedl nas moc ke sportovnim Uspéchdm, kterych
jsme moc neméli, ale predevsim k tomu, aby z nas byli dobfi a Cestni chlapci. A to se doufam odrazilo
i na mém pozdéjsim Zivoté a za to mu chci podékovat. Trenére, dékuji, LeSi...”

14
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Prvnim trenérem Zdefka Hanika (57), predsedy Ceského volejbalového svazu, byvalého reprezen-
tanta a reprezentacniho trenéra, byl jeho otec. ,Trénoval nds volejbal a hokej. A protoze v Rychnové
nad Knéznou nebyl zimni stadion a prirodni led vydrzel tak mésic, zacal jsem hrét volejbal,” ekl pfi
rozhovoru pro redakci Diky, trenére. ., DlleZitou roli v mém volejbalovém Zivoté méli profesor Bek

v Chocni, ktery mi dal Sanci v ligovém dorostu. OvSem tu hlavni roli hral tata. Vénoval mi hodné ze
svého Casu. Syna jsem také privedl k volejbalu, ale tolik Casu, jako dal mdj tdta mné, jsem mu nevé-
noval.”

Je vidét, Ze vas otec nevedl $patné, vzdyt jste v narodnim tymu sehral 150 zapasi a volejbalu se
vénujete i jako teoretik. Da se jeho pristup prenést i do dneska?

.Rozhodné! Mohl by byt pro mnohé prikladem. Piredevsim ve mné probudil pro volejbal vasen

a zaujatost. Nejit z jakéhokoliv divodu na trénink pro mé znamenalo malou tragédii. Tata ze mé
udélal samostatné uvazujici bytost a nepotfeboval o tom néjak zasadné premyslet. A dité déla to, co
dospély, nikoliv to, co Fika. Rik& se tomu identifikace. Kdyz budou trenéfi horet, chytne plamenem

i cely vychovny proces a samoziejmé mladi hraci.”

Jste zakladatelem Unie profesionalnich trenéri. Co si vSak myslite o téch, ktefi se nemohou ho-
nosit nalepkou profesional? Jak se divate na trenéry déti, ktefi po vecerech vymysleji tréninkové
plany a pracuji casto bez odmény?

.0 véech trenérech bez vyjimky si myslim totéz: Slava jim! Kazdy mé svij druh trapeni, plati to pro
profika i dobrovolného trenéra. Bohuzel, dobrovolnikd ubyva. Aby nékdo chodil trikrat tydné do haly
a obétoval trénovani mnoho vikendl bez odpovidajici odmény, uZ prestava byt mozné.”

Co s tim? Vzdyt je to problém celého sportovniho prostredi v Ceské republice.

.Na jedné strané nelze veskerou Cinnost zaplatit. Na strané druhé je tfeba dobrovolnym trenérdm

zlepsSit podminky. Treba v jejich pravni ochrané, zavést danové Ulevy. Citim, Ze se s tim musi rychle
néco udélat, je to Ukol pro sportovni svazy. Dobrovolnost se musi vyplacet alespon néjak dusevné.”

Jste séfem ceského volejbalu. Jak to resite u vas?

VSelijak. Mdme dva zakladni problémy. Hleddm podporu pro dobrovolné trenéry a zaroven chci zvysit
naroky na profesionaly. Kdyz chce nékdo vydélavat penize, musi néco umét. Samozrejmé se mezi pla-
cené trenéry pokouseji proniknout i lidé, kterym vyhovuje hlavné to, Ze nemusi réno vstavat do prace.
Musime provérovat, oddélit zrno od plev. Snazim se i vytvoFit zajimava pracovni mista, kterd bohuzel
v nasem mladeznickém sportu chybi. Plati to i pro volejbal, a tak také od nas odchéazeji casto velmi
kvalitni lidé.”

Napsal jste ucebnici pro trenéry mladeze. Jakou nejzakladnéjsi radu byste jim dal?

.Profikim, aby méli na sebe vétsi naroky a hledali naruzivé vlastni cesty k informacim, a dobrovolni-
kd&m, aby nam od volejbalu neutekli.”

vvvvvv

tatu, ktery chce mit z kluka volejbalistu?

.Naruzivost.”

Je o vas znamo, Ze rad ctete vSechno o psychologii a hlavné sSvycarského lékare Carla Gustava Jun-
ga. Daji se jeho poznatky o vnitFnim svété clovéka, o pochopeni jeho psychiky, néjak vyuzit ve svéte

sportu?

.Jung je mistr, ale je vtom mystika, filozofie, mytologie, ndboZenstvi, a to do sportu moc nepatfi.
| kdyz uvidime. Pustil jsem se do préace na knize o psychologii tymovych her.”
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Badmintonista Koukal: S tatou jsme ujeli asi milion kilometru

ZGstal nejlepsim ceskym badmintonistou, prestoZze mu pred péti lety [ékari rekli - mate rakovinu,
nador varlete je zhoubny. Petr Koukal (29) se z toho po [éEeni plném chemoterapii dostal. V roce 2012 se
zUcastnil olympiady v Londyné, kde se stal vlajkonoSem Ceské vypravy. Nyni se pripravuje na kvalifikacni tur-
naje o postup na olympijské hry 2016 v Brazilii. Ani v Riu de Janiero, na své tieti olympiadé, nechce chybét.
.Turnaje zacnou v kvétnu. Postoupit bude tézké, ale divdm se na to pozitivné. Zvladnul jsem postup
na olympiadu do Pekingu, a to jsem byl mlady a nemél tolik zkuSenosti. A také jsem se dostal do
Londyna, i kdyZ to bylo po nemoci,” fikd Koukal, ktery neddvno ziskal osmy titul mistra Ceské republiky.

Do nejrychlejsiho raketového sportu zasvétil Petra jeho otec Petr Koukal starsi. Neslo to jinak, bad-
minton sdm hral, a tak se automaticky stal synovym prvnim trenérem. .Petr s oblibou Fika, Ze nemél
na vybér. Pravdou je, Ze do deseti let si badminton chodil jen tak pinkat. Postupem c¢asu se

z ostatnich sportd staly dopliikové a z badmintonu hlavni,” vysvétluje Koukal starsi, ktery uz svého
syna netrénuje. Predtim to spolu vydrzeli ¢trnact let.

.Kdyz si uvédomim, v jak tézkych podminkach jsme se v hofovické hale pFipravovali... Néjakou dobu
méla dokonce i déravou stfechu a pri desti do ni kapalo, zazemi minimalni, podlaha hodné opotrebo-
vana,” vzpomina Koukal mladsi. .Tata byl na mé tvrdy. Casto jsem dostéaval velkou sodu a pfi tréninku
byly i slzicky. VZdycky jsme ale nasli spolecnou fec a dokazal mé spravné usmérnit,” dodava a otec ho
dopliuje. .No, néjaké tfenice jsme méli. Pfece jsem na ného musel byt prisnéjsi nez na ostatni kluky
z druZstva a nenadrzovat mu. Musim Fict, Ze se mi s Petrem pracovalo dobfe.”

.Mné s nim také,” potvrzuje syn a prozrazuje, ¢eho si na otci ceni nejvic. ,KdyZ poznal, Ze mé uz vic
nenauci, upozadil své ego a doslova mé vykopl ven. Za to jsem mu byl nejvdécnéjsi, protoze ja jsem
mu Fikal, Ze mné to v Hofovicich vyhovuje a chci s nim trénovat dal. On ale namital, Ze mam odjet za

zkugenostmi do Asie, kde jsou nejlepsi hradi.”

Nejprve spolecné jezdili do Prahy a Plzné za lepSimi hraci. S pribyvajicim ¢asem se cesty prodluzo-
valy. Otec a syn spolu cestovali autem za turnaji po celé Evropé. .Najeli jsme snad milion kilometrd,”
tvrdi Koukal mladsi. ..Zpocatku to byvalo hrozné. Treba jsme jeli deset hodin na turnaj do Pafize a ja
prohral v prvnim kole. Tak jsme se sebrali a hned se vratili zpatky domd. Podobnych turnajd byly de-
sitky. Vytrpéli jsme si oba dost, ale zaroven néas to stmelilo. PFijde mi to jako zazrak, co jsme dokazali.

Je to hlavné jeho zésluha,” dodavad momentalné 52. hrad svétového zebricku.
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kondicku. Nékdy se to povede. Byl jsem u toho, kdyz v Tatranu zacinal jeden z nejzndméjsich florba-
lovych trenérl Zdenék Skruzny. S pdvodné hokejovym trenérem to bylo pal roku fakt vtipné. Nikdo

z nds nezapomene na jeho: HoSi, neztracejme na tréninku Cas, rychle vysypte ty puky. Az se florbal
zcela zprofesionalizuje, coZ ocekavam do deseti let, situace se urcité zlepsi.”

Mate vysvétleni pro to, proc si déti a jejich rodice vyberou v pestré nabidce prave florbal?

Asi déti bavi, Ze se u ného mohou vyblbnout vic nez u jinych sportd. Kdyz se sejde Sest lidi, ktefi neu-
mi hrat volejbal, a presto se do néj pusti, tak se ani nezpoti. Pfi florbalu je to jinak. Ti lepsi si troufnou
na solicka, udélaji si klicku, ale k mic¢ku se dostanou i ti slabsi. Kdyz nic jiného, jsou soucasti party

a poradné si zabéhaji.”

Z toho, Ze se aspon néjaké déti hybou, prece musite mit radost...

.Jisté. Je fakt, Ze se na to divdm spiSe z pohledu budoucnosti vrcholového sportu. Je fajn, Ze déti
hraji. OvSsem moc by se mi libilo, kdyby vétSina z nich neskoncila s florbalem uz v krouzku, ale dal se

rozvijela v néjakém klubu. To by ovdem chtélo mit po ruce hodné kvalitnich trenér( a také penize na
odmeény pro né.”

|
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Brankare Kafku florbal bavi i diky trenérum

To, Ze stale chyté za Tatran StfeSovice v extralize i za reprezentacni tym, pricitd Tomas Kafka plso-
beni trenérl, s nimiz se v dlouhé kariére setkal. Zacala v prazském klubu uZ v roce 1998 a béhem ni
ziskal tFi medaile z mistrovstvi svéta. ,Pravé trenéri jsou ddvodem toho, pro¢ mé florbal porad tak
bavi,” ik dlouhodobé nejlepsi Cesky florbalovy brankar a reditel tymu forenznich sluzeb renomované
poradenské spole¢nosti Ernst & Young.

Za svoji kariéru jste zaZil uz hodné trenéri. Jaké by méli mit vlastnosti?

.Takové, jaké jsem poznal u trenérd, ktefi mé vedli v Tatranu. Mél jsem na né stésti. Potkal jsem se
s nadSenci plnymi energie a chuti nadchnout pro florbal i své svéfence. To, Ze dal hraju i v Sestatfice-
ti, je i jejich zasluha. Dokazali ve mné zaZehnout lasku k tomuto sportu.”

Co z jejich trenérského umu byste vyzdvihl?

.Nikdy nestavéli barikddu mezi sebe a hrace. Nekaslali na nase nazory. Byli otevreni, naslouchali
nam, stmelovali a nutili nds, abychom drzeli pohromadé. Vlastné byli soucasti tymu, pevné party.
Také proto jsem se mohl s Tatranem stat dvanactkrat mistrem Ceské republiky. Tohle kromé toho,
Ze naudi zaklady, by méli mit v sobé i trenéri déti.”

Florbal patii k nejrychleji rostoucim sportim v Ceské republice, stale zaZiva boom. Staéi se velky
pocet déti vibec trenérsky obsluhovat?

.To je pravé jedna z nejvétsich bolesti. | kdyz tu funguje systém vzdélavani, vétsinou déti trénuji
samouci, dobrovolnici. Na rozdil od etablovanych sportl neméame zatim vytvorenou Sirokou zaklad-
nu profesionalnich trenéra. Tolik lidi totiz vrcholovym florbalem neproélo, aby poté mohli predavat
zkugenosti dal. Nebo spousta hracd ani nenavézala trenérskou kariérou, to je obrovsky problém.”

Jak tohle vyresit?

.Jednou z moZnych cest je pretdhnout trenéry z jinych sportG. Oni védi, jak pracovat s détmi, jak
pracovat s kolektivem, motivovat je, jak jim davat zpétnou vazbu, udrzet disciplinu a hlavné zlepsSit
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Co bude délat squashista Jan Koukal (32), aZ mu pfibudou roky a ukon¢i svoji profesionalni kariéru?
Nauci se do té doby hrat oblibeny poker tak dobre, aby mél Uspéchy i v ném? Nebo se stane televiz-
nim reportérem? Proc ne, vzdyt méa rad tolik sportd... A kromé toho, Ze se jim nevyhyba, s nadSenim
je sleduje a zanicené komentuje. .0 budoucnosti je$té nemam jasno,” Fiké redakci Diky, trenére
gestnactinasobny Sampion Ceské republiky a Cerstvy mistr domaci extraligy.

Urcité se véak v novém Zivoté nudit nebude a zvoli néco, co vyplyva z jeho dominantni vlastnosti. Kou-
kal je totiz nesmirné hravy. VSe nasvédcuje tomu, Ze by byl fantastickym trenérem. Staci si na inter-
netu najit jeho Skolu squashe. Uz jen z toho, jak vysvétluje, a tim uci zajemce zaklady své milované
hry, je to citit. .Nevite jak na forhend? Zadny problém. Vzpomefite si, jak jste placatym Sutrem hazeli
do vody zabku. Udélejte ten pohyb raketou.” Nebo jinde: .Raketu méjte napraZenou trochu za zady uz
ve chvili, kdy rozebéhnete k micku. Prosté jako byste natahovali gumicku.” A naposledy k forhendu,
tomu porozumi kazdy: ..K mic¢ku se natocte bokem, jako byste nékomu davali facku...” Prosté, idealni
trenér.

Jako dité travil Cas baseballem, hodné plaval, chvili to vypadalo, Ze se d& na atletiku nebo fotbal. Mi-
mochodem, ten zavodné hraje dosud - v krajském preboru za Dobfis. O tom, Ze se v 11 letech dostal
ke squashi, rozhodla spis$ ndhoda. Kamarad pozval jeho otce zahrat si, pak tata vzal s sebou syna...
.Squash mé chytil hned. O to vic, Ze uz za par mésicd jsem vyhral jeden turnaj. Asi po roce jsem jel
hrat do Némecka. Co jsem tam od klukd vidél, to byla Gplné jina Groven. Neotravilo mé to, spi$ vyhe-
covalo. Rekl jsem si, Ze brzy chci byt jako oni,” vzpomina Koukal.

Rodi¢lm, ktefi maji doma dikovného a pohybové nadaného kluka &i dévce, radi, aby pro zacatek pori-
dili své ratolesti trenéra. S nim si rychleji zafixuji spravné navyky a dfiv se dostanou ke hre.

.0d svého prvniho trenéra jsem ziskal perfektni zaklady. Pak jsem se jen obc¢as s nékym pFipravoval
a mél trenérl vic. Od kazdého jsem si vzal to nejlepsi, co mi poméahalo zlepsit hru. Ovéem na vétSinu
véci jsem prisel sdm a ¢asem si vymodeloval svij osobity styl,” vysvétluje Koukal.

KdyZ ho rozebird, oCi se mu lesknou zaujetim. Takhle o své hire umi mluvit jen hrac¢ nebo jeho trenér.
Zaklada si na tom, Ze je pro soupere necitelny. Tim, jak improvizuje, pfekvapuje. .Vétdina hracd po-

22

uziva ve hre Sablony. Ja& hraju jinak, nemam rad hru podle nich. Snazim se soupere ze Sablon vytdh-
nout. Pak musi improvizovat. Déld mu to problémy a rozpadne se mu celd hra. Hraje z pozic, které
mu nejsou prijemné.”

Kdyby mél Koukal vymyslet slogan, jimz by zval novacky na kurt, znél by jednoduse: Squash je sport
pro véechny. A hned to vysvétluje. .Hrat se da bez zdkladd techniky. Snad jen védét, Ze drZeni rakety
ma byt na rozdil tfeba od tenisu otevirené. Na kurtu si kazdy do sytosti zabéha, vyda spoustu energie,
vyblbne se,” Fika.

Podle Koukala squash uz dédvno neni raritou, ale zavedenym sportem. .Ma ohromnou zakladnu lidi,
ktefi ho hraji rekreacné. Pritom ho nevnimaji jako odvétvi, které se da délat profesionalné. Naopak
maélo je hracd, kteri se mu vénuji zavodné. Aby jich bylo vic, squash potiebuje vétéi propagaci mezi
détmi. Aby vidély, jak je populdrniv cizing, a zacaly k nému vzhlizet. S tim souvisi i situace kolem tre-
nérl. Médme dostatek téch, ktefi plsobi na komercéni bazi, ale jen malo lidi s nejvyssi kvalifikaci.

A prévé takovym by se déti mély dostat do rukou.”

Presto nejlepsi ¢esky hrac squashe neni skepticky, své nastupce vidi v juniorskych reprezentantech.
.Dorista prvni generace hraca, ktefi se squash ucili odmalicka. Dfiv se mu spi$ vénovali preuceni
tenisté. Juniofi uz vozi ze Sampionatl medaile. Ted zaleZi na tom, zda zvladdnou nelehky pfechod z
juniorské kategorie mezi dospélé.”
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Basketbalista Welsch si uz déla trenérskou licenci

i

G

Chvilku poté, co se sezndmil se soutézi Diky, trenére, popadl tuzku a na Cisty bily papir napsal: .Mic
na zemi, hra¢ na zemi.” A basketbalista Jifi Welsch (35) také hned vysvétlil, co ta slova znamenaji:
.Y momenté, kdy je mic na zemi, ten, kdo pro néj skoci prvni, vétSinou vyhrava. To stejné mi rikalo
hodné trenérl. Heslo ukazuje, jak je tfeba bojovat a pristupovat ke sportu,” rekl Welsch, historic-
ky nejuspédnéjsi Cesky hrac v severoamerické NBA, v niZ odehral 247 zapas. V soucasné dobé je
tahounem Nymburka v Narodni basketbalové lize i v evropské soutézi.

K basketbalu ho privedl jeho otec. Celkem nahodné, Pavel Welsch hral totiz volejbal. .. Jenze bas-
ketbal ho hodné bavil a rozhodl se zaloZit v Holicich oddil. Mdj otec se stal mym prvnim trenérem,”
vzpomind Welsch. U¢il ho dobre, kdyZ pak zacal syn hrat v kategorii minizak( za Pardubice, rychle se
stal oporou.

Welsch v minulosti organizoval kempy pro déti, zorganizoval nékolik rocnikd Welsch kemp, napri-
klad v prazském aredlu FTVS. Snazil se jim predat co nejvic ze svého uméni. Do oka mu padl prede-
vsim Sikovny dvanactilety Jakub Kudlacek. O Sest let pozdéji se s nim potkal znovu, a to v reprezen-
tacnim tymu! .To bylo naprosto GZasné a vyjimecné setkani. Fakt mé to moc potésilo,” tvrdi Welsch
a lituje, Ze v soucasné dobé nema na organizaci kempU kdy. A tak v Nymburce aspon podporuje riz-
né sportovni akce pro mladez.

.Treba se ke kemplm jesté nékdy vratim. Je zazitek sledovat jejich Cistou vasen pro sport. Nedavno
jsem si zacal délat zakladni trenérskou C-licenci. Trénovat mé moc bavilo a mozna, Ze se tomu budu
jednou vénovat naplno.”

A co by zkugeny profesional poradil trenérim déti? ,Nerad vidim, kdyZ se v mladeZnickych katego-
riich upfednostiuje vyhra a zanedbéva se technika, nerozviji se prace levou a pravou rukou. Vyhra
v téchto kategoriich je dil¢im Uspéchem, musi se dbat hlavné o to, aby se déti ucily individualnim
schopnostem, na kterych se da stavét. Samoziejmeé vést je k vitézstvi, ale ne za kaZdou cenu.”
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Hlavné zaméstnavej mozek! To Fika Podmolovi jeho trenér

Jezdi na motorce, obéas skoci z rampy, predvede trik... Zadna dfina? Naopak! Libor Podmol (30), mistr svéta
ve freestyle motokrosu z roku 2010, pristupuje k tréninku od svého mladi velmi zodpovédné. A na rozdil od
ostatnich asi netradi¢né: . KdyZ bude nékdo muset na tréninku délat sto dfepd, tak j& jich udélam deset a jesté
u toho budu Zonglovat s balonkem,” vysvétluje Podmol. Divod? ,.PFi tomto cviceni vice zaméstnavam mozek.”

Tenhle prikaz slychava Podmol, ktery zaCinal s motokrosem, od 15 let. Od té doby ho vede JiFi Heinik, re-
spektovany trenér. .Zname se dlouho a doted'si vykame. Porad pfichazi s novymi vécmi,” ocefiuje Podmol,
nejuspésnéjsi Cesky freestyle motokrosar. Cim se jeho tréninky liSily od ostatnich jezdct motokrosu?

Vétsina trenérd rika: Musi$ dFit, béhat 20 kilometrd. Trvaji na tom, aby tréninkova jednotka byla
hlavné fyzicky ndroc¢na. To Jirka Heinik kladl diraz na to, aby trénink byl hlavné zabavny,” vysvétloval
odlisnost Podmol. Nebéhal vkuse dvacet kilometrd. Diepy nebo kliky? Jen na okraj... .Zamérovali
jsme se hlavné na balan¢ni véci, rovnovahu. Trenér vyzadoval, abych hlavné u vSeho premyslel. Nedrit
jak mezek, ale zaméstnavat mozek,” zasmal se Podmol. Heinik s Podmolem béhem trénovani hodné
komunikoval. Vymyslel nové véci, které pochytil tfeba ze zahranici. .Nechaval mé z trampoliny padat
do Zinének, abych si u toho vypracovaval pud sebezachovy. UCil jsem se, co délat, kdyz se spadne na
motorce, a jak predejit zranénim,” popisuje Podmol jedno ze cviceni, které ho moc bavilo.

A hlavné strecink. Ten Podmol, vitéz prestizniho X-Games ve skoku do vysky, nesmél nikdy podcenit. Stej-
né jako odpocinek. ,Zd@raznoval mi, ze kazdy clovék zna své télo. KdyZ jsem si potieboval fakt odpocinout,
nechal mé. Doporucoval, at spim dlouho. To je problém vétSiny patnych trenérd, ktefi se snazi hrace

nebo svéfence unavit, sedrit z kGZe. To neméa smysl, protoZe kdyz v tom neni zdbava, prestane je to bavit.”

Podmol méa mladsiho bratra - sedmnactiletého Filipa, velkou nadéji freestyle motokrosu. Spolecné
se uz objevili na zavodé mistrovstvi svéta. Své zkusenosti mu predava. Napriklad mu radi se stravo-
vanim. ,Ceské jidlo neni idealni, coz médme smdlu, ale kdyZ se nékdo chce vénovat sportu, tak si ne-
mUze dat vepro knedlo zelo a pak jit na trénink,” podotyka Podmol, ktery si béhem zavodd mistrovstvi
republiky vS§iml u jednoho z jezdcl, jak si dal uprostied programu pravé veprové se zelim a knedliky.
.To jsem moc nepochopil. Lidi zapominaji, Ze se motorky vyviji, stejné jako traté. Jezdi se rychleji.
Clovék do sebe musf lit ten sprévny benzin Musf se na to vytrénovat, aby se mohl zlepéit “ dodal Pod-
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Ragbista Voves: Trenéri mé ucili nikdy se nevzdavat

K ragby ho vedl otec a v péti letech ho vzal do prazského klubu RC Praga. Do ni se reprezentant
Robert Voves (34] vratil po deviti letech z Francie, kde se timto naroénym sportem, jako jeden z mala
hracd z Ceské republiky, profesionalné Zivil.

Klicové pro jeho kariéru bylo setkani s trenérem Michelem Bernardinem, ktery v ceském narodnim
tymu vedLli jeho. Byl to prévé Francouz, kdo 203 centimetr( vysokého a témér 115 kilogrami vaziciho
mladika vzal s sebou do angazma v zahranici.

.Moc mé naucil a diky nému jsem se vypracoval,” fika Voves, ktery se v anketé o nejlepsiho ragbistu
roku 2014 umistil na druhém misté za Miroslavem Némeckem z Rican. Trenér, ktery v roce 2005 po
vazné nemoci zemrel, byl na ného hodné tvrdy. Nékdy vSak Bernardinova kritika Vovese bolela.

S odstupem Casu je za ni rad... .Jakmile mél po tréninku volnou chvilku, hodné se mi vénoval indivi-
dualné. Nikdy se mi nebal fict kritiku pfimo do oci. Vzal si mé stranou a jasné mi rekl, co bylo Spatné
i tfeba to, pro¢ nebudu hrét,” vzpomina Voves.

Do Francie odjel v jednadvaceti letech a rychle poznal, jaky je rozdil mezi profesionalnim a amatér-
skym ragby, na které byl zvykly z domova. Cekaly ho nejen dobré podminky, ale i naro¢né dvoufazové
tréninky. A jaky nejCastéjsi pokyn slySel od trenérd? .Nikdy se nevzdavej, to je neddleZitéjsi. A doda-
vali - bojuj, hraj srdcem, ale hlavné hlavou. Pamatuj si, Ze kdyZ na hFisti nechas vsechno, a presto
prohrajeme, bude$ mit ze hry dobry pocit,” popisuje Voves.

Ragbista, ktery se snazi v barvach Ceské reprezentace postoupit do divize 1B mistrovstvi Evropy, nevi-
di budoucnost domaciho ragby cerné, i kdyz podminky pro néj se nedaji srovnat se zahrani¢im. ,Tim
spis je zasluzné ocenit zdejsi trenéry mladeze. Jsou to srdcafi, Casto jdou na trénink rovnou z prace.

Détem a ragby se vénuji pro radost. Chtéji je ziskat pro drsny, ale zaroven krasny sport, kde plati, ze
lidi maji k sobé Uctu.”

A co by podle ragbisty, ktery zaZil nékolik tréninkd déti, na nich nikdy nemélo chybét? ,Trochu drilu,

ale vic zabavy. Napfiklad tim, Ze maji Satky privazané za pasem a snazi se je strhnout. Na tréninku
musi byt legrace,” dodéva Voves.




.Basketbal jsem se naucil hrat na gymnaziu,” vzpomina Miroslav Vondricka (82), ktery ve Strakoni-
cich dodnes trénuje déti. Snad nikdo k tomu nema vétsi predpoklady, vzdyt sdm hral i trénoval. TFicet
let se toCil kolem narodnich druzstev Zen, vedl je na olympiddé, svétovych i evropskych Sampionatech,
v ligovych klanich, vychoval stovky hracek, i svoji dceru.

.KdyZz jsem pak v Brné studoval na veterinare, stal se basket pro mé i spoluzaky sportem ¢islo jedna.
Jak jsem se k trénovani dostal? Jednou kluci prisli pravé za mnou s tim, abych je vedl.” V tu chvili
zacCala dvoji bajecna kariéra pozdéjsiho zvérolékare a zaroven trenéra.

.Nevédél jsem, jak takovy trénink vypada, jak ho vést. Honem jsem o tom shanél néjakou literaturu
a poctivé Cetl, a pak se snazil nabyté poznatky predat kamaraddm,” rikéd Vondric¢ka. Do basketbalu se
doslova zblaznil. Kde se dalo, shanél informace, studoval trenérské kurzy.

.Roky bézely. V praci mé potrebovaly prasata, koné, kravy, hodné casu jsem travil trénovanim, doma
déti rostly jako z vody. Marek se stal také veterinafem a Petru chytil basketbal. Hrala prvni ligu a jed-
nou za mnou prisla s tim, Ze by to chtéla dotdhnout do reprezentace. To mé motivovalo, na tréninku
jsem pritvrdil, asi i hodné kricel na ni i ostatni holky. No, ted uz na to vzpominaji s Gsmévem.”

Kdyz zkuSeny trenér hledd podstatu toho, jak vychovat z déti basketbalisty, tvrdi, Ze se v tom proti
minulosti moc nezménilo. ..Zakladem je vytvofit partu, ktera tdhne za jeden provaz. V Zactvu to jde,
ale ¢im jsou déti starsi, spolecné nadseni a parta se droli. Pfemyslim o tom, ale nevim, zda je to vina
déti, rodi¢d, nebo nas trenérd.”

Kdo jiny nez Miroslav VondFicka, se zkusenostmi a ve svém véku, ma pravo predepsat recept, jaky by
mél byt trenér déti. ,Stale je ucit néCemu novému a ziskat pro sport na véky. Mit pro né otevfenou a
obrovskou dusi, to je klicové. Kdyz tohle chybi, déti to okamzité vyciti. Nékdy, kdyZ uz to s nimi neslo
po dobrém, jsem musel zvySit hlas, ale nadaval jsem jim nézné. Jedna divka mi o tom Fikala, Ze se na
mé nezlobily, protoZe z mého ténu poznaly, Ze to s nimi myslim dobre.”
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Déti uz jdou po spravné cesté,
tvrdi fotbalovy trenér a metodik Antonin Plachy

Némecko, épané[sko, Anglie, Nizozemsko. Fotbalovym velmocem mdZeme v budoucnu konkurovat,
a to predevsim v kvalitni praci nasich trenérd jiz od nejmensich déti. Antonin Plachy, vedouci trenér-
sko-metodického Gseku Fotbalové asociace Ceské republiky, shrnuje plan: . Trenéfi musi mit k détem
individualngjsi pfistup a hrat s nimi od pfipravky na mensich hFistich. Ale je potfeba védét, Ze kon-
kurence nespi,” naznacuje Plachy pro web Dikytrenere.cz, jak Ceskému fotbalu vypiplat hrace typu
Pavla Nedvéda nebo Tomase Rosického.

Prednasi mozZnosti a vize Ceskym fotbalovym trenérdm, hleda reseni, inspiruje, pise knihy. Dodnes
ale nemdZe zapomenout na svého prvniho trenéra. . Byl jim Michal Juda z tehdejsiho tymu Meteor
Kacerov. VSichni jsme mu Fikali strejdo, méli jsme ho radi. Nabiral nas taxikem, po tréninku vozil
domd. Jednou mi fekl, Ze Kacerov mi je maly, a j& tak zmizel na Spartu,” vzpominéa Plachy. Ve Sparté
se prosadil do kadru &cka, v sezoné 1996/1997 byl u zisku ligového titulu. Presto se rozhodl vybér
prazské Sparty opustit a zacit trénovat.

.V té dobé prestupovali do Sparty kluci z Baniku Ostrava, napriklad Sionko, Cizek, Baranek, nevim uz
presné. Napadalo mé, Ze se do k&dru nedostanu, prece nebudou kupovat reprezentanty na lavicku.
J& uz ale od 18 let trénoval a bavilo mé to,” vysvétluje Plachy, ktery vedl kluky i holky ve volejbale a
trénoval déti i dospélé fotbal. Rovnéz délal i tfidniho ucitele v 9. tfidé na zakladni Skole. Podival se do
mnoha evropskych klub(, absolvoval mnoho seminarG organizovanych UEFA. ,Bavi mé prace s lidmi
ve fotbale a asi nejhezéi je ten détsky svét, kde se to vSechno tvaruje,” dodavé o svych motivacich
Plachy.

Jaké zakladni vlastnosti by mél mit kvalitni trenér déti a mladeze?

.Hlavné si musi uvédomit, Ze je velky rozdil vést dospélé, nebo déti. Trenér déti nemUze byt tak ambiciozni
jako trenér dospélych. S détmi je zapotrebi hodné trpélivosti a celé to musi byt postavené na lasce k procesu
trénovani. A samozrejmé, hlavné mit rad déti, byt hravy. Bez toho at jde radsi k dospélym. S nimi je to snad-
néjsivtom, Ze se pracuje s lidmi viceméné myslenkové sobé rovnymi. Nejde tolik o vychovu, nemusi se tolik
zabyvat vytvarenim charakteru, pracovat s rodici... U dospélych se lovi hlavné vysledek. Netvrdim, Ze oprav-

dovy kou¢ se nezabyva lidskou kvalitou hract a jejich charakterem. Je to ale trochu jiné.”
A nemél by mit trenér déti také hlavné dusi a schopnost je poblaznit sportem?

.To, Ze by mél byt trenérem, ktery zapaluje, je jasné. Nemél by ani mléet a nemélo by mu byt vSechno
jedno. Ani porad nefvat a prikazovat. To jsou protipdly. Nesmi mu ale chybét trenérsky talent. Znam
trenéry, ktefi neabsolvovali moc kurz@ a nemaji trenérské licence, ale maji v sobé trenérské nadani.
Umi se vcitit do svych svérencl. Ta vrozenost je velmi podstatna. | kdyZ se d& velmi rozvinout, kdyz
Clovék chce a zajima se o zplsoby jak to délat.”

Kdyz jsem se byl podivat na fotbalovy trénink, zaujalo mé, Ze trenér se s détmi prijemné bavil
a Casto se jich ptal. Treba, co si pamatujes ze cviceni, které jsi pravé délal? Je to dobra metoda?

Vychovavat déti na tréninku neznamena, Ze na né budu rvat a porad jim néco prikazovat. Jak pak

z nich maji vyrlst tvofivé a samostatné osobnosti? Ptat se jich, a tim je vtahnout do déje, je vyhodné.
Spolecné si tak mohou tvofit i plany rozvoje, jak byt lepsi. Trenér se mdzZe zeptat, co by ses chtél na-
ucit, co uz umis, kam to posuneme, pojd'si to naplanovat. Toho jsou schopné uz i déti okolo deviti let.

Kdyz nékdo s détmi pracuje jenom pomoci drilu, ochudi je, nerozviji je. Kdyz chcete, aby vdm strom
rostl a rodil, tak nepomze, kdyZ na néj budete Fvat pokazdé, kdyz jablko neni jak ze zurnalu.”

Nebyla pravé komunikace dFive jeden z hlavnich problému? O trénovani se moc nemluvilo a pFipo-
minka k vedeni tréninku je casto brana trenérem malem jako osobni ttok...

.Jednoznaéné. Clovék je evoluéné Gspésny, protoze je schopen dobie spolupracovat. Existuje po-
fekadlo: Kdyz chce ¢lovék nékam dojit rychle, at jde sdm. Kdyz chce dojit daleko, at jde ve skupiné.
Vychova je cesta na dlouhou trat a je potfeba na ni spolupracovat. Faktem zUstavé, Ze v uvozovkéach
myslenim star$i trenéfi s tim maji trochu problém. Je to pozdstatek doby minulé, v niz vSe bylo po-
stavené prevazné jen na poslusnosti, nebo primo strachu. Starsi trenéfi si vzdy znovu a znovu zvykaji,
ze mladsi generace je drzejsi, uvolnéngjsi. To za nas to bylo jinak. Vniknout do mysleni déti je tézsi
nez se bavit s dospélymi. A kdyz se Fekne, Ze ve vychové se nemaji délat kompromisy, je to hrozné
Cernobilé. Jako by to znamenalo, Ze kompromis je automaticky néco Spatného. Dohodnutéa pravidla
se respektuji snadnéji nez striktni nafizeni. Kou¢ neni ten, kdo naudi dité fotbal, ale ten, kdo mu
pomaha, aby se ho naucilo.”



A jak se vam dari tuhle filozofii aplikovat na trenéry?

.Jajim to mohu maximalné nabidnout. A Fict jim, jaké to mé vyhody a nevyhody. KaZdy si mGze
sahnout do svého détstvi a vybavit si, co jako maly ¢i mlady nesnasel a co si pral. Vlastné kazdy ne, ty
slozitéjéi véci se snadnéji zapominaji.” [smich)

Prohlasil jste, Ze jsme zemé typu Anglie, Spanélska a Némecka dohnali, co se tyé¢e metodiky trené-
ri, a mozna jsme je v néjakych oblastech i predehnali. Je tomu tak?

.0d Komenského nikdo nevymyslel nic zasadné lepsiho neZ okridlené skola hrou. Jen to doplfiujeme
a rozvijime. Urcité se to promitlo i do fotbalu. Léta jsme méli oproti jinym zemim kvalitni metodiku,

ale doplnénou pfirozenym uéenim na hristich za bardkem. Jenze prisly rizné zmény a najednou jsme
jimuseli predélavat a doplhovat... KdyZ objizdim cizi zemé, fikaji mi, Ze chtéji, aby déti hraly tvofivé.

Na hFistich to ale vzdy vidét neni, nebo naopak vidim Uplny opak. PFijedu do Némecka na turnaj a tam
je to plné nakopéavacl a odkopavacl. Mame velkou danci zemé, ke kterym s Gctou vzhlizime, v nééem
predehnat. To ale znamena ochotu si pfipustit, Ze nemusime byt ti, ktefi jen nékoho kopiruji, ale mad-

Zeme byt témi, ktefi néco vytvori a jsou v tom lepSi neZ ostatni.”
A mUzete naznadit nasi vlastni cestu, po které chcete jit, abychom vyspélé fotbalové zemé predehnali?

.Jestlize se povedlo dostat déti na malé hristé, tak jsme udélali podstatné pro to, abychom se lepsili
v soubojovém chovani jeden na jednoho a v individualni technice s micem. Pokud vyrdstaji odmalicka
na mensim hristi, najednou s tim témér automaticky nemaji hraci problémy. Kdyz tohle doprovodime
tim, Ze se budeme k détem a mladeZi chovat fakt jako k samostatné vyristajicim individualitam, ne
jen jako k tymu, kde nevime, kdo se jak jmenuje, a nezndme jejich moznosti a pfani, nebo treba rodi-
Ce, tak to by méla byt ta prava cesta.”

Ve zkratce nam tedy schazi Sikovni a premyslivi hraci, ktefi umi s balonem a maji na hristi prehled.

.To ndm sice chybi, ale pravé na mensim hristi je vSechno. Napriklad orientace v prostoru, spousta
soubojl, furt jsou pred brankou, rozhoduji se, kdy vystieli, nebo kdy a jak tomu zabrani. U¢i se neu-
stalou bojovnost a prepinani mezi branénim a Utocenim. Automaticky tim odpadnou ty Ctyficetimetro-
vé Useky, které museli ubéhnout, nez se néco zacalo dit pred brankou. Je to komplexni a intenzivni.”

A jak se tedy trénovalo drive?

.Napriklad mladsi pripravka tak, Ze hrali na palce hristé. A mladsi Zaci uz sehrévali utkani na velkém
hristi. Jiz dfive se nékteré Casti republiky snazily hrat na malych hristich, ale az pred Ctyfmi lety se to
kompletné preklopilo v celé republice do formatu 4+1, 5+1, 7+1. Tedy jesté v jednom kraji se bojuje,
aby naskocil na tento systém. Hraji na malych hfistich a za pér let by se to mélo projevit vtom, Ze
kluci budou dovednostné, soubojové a orientacné trosicku jinde. Ozyvaly se hlasy, Ze naopak budou
mit velké problémy s prechodem na velké hristé. Ukazuje se, Ze u nékoho to trva dva az tfi mésice

a u nékterych treba vibec Zadny problém neni.”

Kdo s timto systémem prisel?

.Snad v kazdém sportu se néco takového resi. Déti maji mensi kartacky na zuby, mensi kola, pro¢ by
mély hrat fotbal na velkém hFisti s velkym micem? Tady uz myslenky byly pfed patnacti dvaceti lety,
ale nebyla sila tohle prosadit, protoZe .fotbal je prece pro jedenéact lidi". Ale doba pokrocila a sila uz
ted byla. A kdo jiny uz by to mél tlacit, nez svaz. Tak jsme s partou lidi jako Tondou Bardkem, Ludkem
Prochazkou a s dalSimi dali dohromady pravidla, otestovali jsme je atd. Ne Ze by byla Uplné ideal-

ni, také je musime obcerstvit, ale to uz jsou detaily. Podotykdm, Ze konkurence opravdu nespi a jen
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prechod na mald hristé tuhle generaci déti nespasi. Musi se pozdéji ucit tvrdé makat, drilovat doved-
nosti, které pak ve hfe pouZivaji, a dale treba byt i psychicky silni.”

Ma Cesky fotbal dostatek trenért déti? V Barceloné je to pomér dva trenéfi na dvanact.

Vétsina klub(, které se staly strediskovymi, mé dva nebo tfi trenéry. Mensi kluby trenéry mnohdy
nemaji. Hlavné u pripravek, pritom je to nejddlezitéjsi vék a pomér dva a7 tfi trenéfi na patnact déti je
idealni. I v Barceloné maji dobrovolniky, nejsou to vSechno profici. U nas je standardem, Ze s trénin-
kem déti pomahaji i rodice, to vzdycky tak bude. Stejné jako to, Ze mame hodné dobrovolnych trené-
rd. Leckdy tihle amatéri odvadi profesionalni praci. Jsou ochotni vénovat spoustu ¢asu a penéz na to,
aby si udélali trenérské licence. Takovi nadsenci by méli byt odménéni.”

Ma fotbalova asociace prehled o kvalité pripravy déti?

.Za par let jsem uz vidél stovky tréninkd at jiz naZivo, nebo na DVD. A jak se ke mné dostava zpétna
vazba od trenéri krajskych, tak se opravdu méni zplsob trénovani. Asi se odbourala vétdinové ta
kolecka, rozcviceni sokolského typu. To, Ze kluci pfijdou a maji hned moznost hrat se svym micem, je
mnohem castéjsi neZ drive.”

Kdyz vam trenér napise e-mail, odpovite mu?

.Snazime se o to. Té agendy je fakt hodné, ale opravdu se o to snazime. VétSinou odpovime. Zaro-
ven mame na strankach www.fotbal.cz informace o mnohych akcich, které bud organizujeme, nebo
aspon zprostredkovavame, a kde maji trenéfi moznost najit rizné informace. Nase . [étajici tymy tre-
nérG” dokonce jezdi na pozadani pfimo do malych klubd a tam predvadi, jak udélat trénink, a pak to
prochazi s trenéry a rodii v diskuzi. TakZe se snazime informace vozit pfimo za trenéry a je jen tieba,
aby tam prisli a diskutovali o svych problémech a ndzorech.”
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Do soutéZe Diky, trenére nominoval velmistr David Navara (30), nejlepsi Cesky profesionalni Sachista,
trenérskou legendu EvZzena Gonsiora (84). . Je to Clovék, ktery obétavé pecoval o nékolik generaci $achistl
a déla to dodnes,” vysvétlil, pro¢ vybral prave jeho, prestoZe ho primo netrénoval. .Mél jsem ovSem Stésti,
Ze jsem se jako dité dostal do Sachového krouzku pro mirné pokrocilé, ktery vedl Zdenék Miiller.”

Podle Navary, magistra po studiu logiky na Filozofické fakulté Univerzity Karlovy, mél stejny pfistup
jako Gonsior. VySperkovany nejddleZitéjsimi vlastnostmi trenéra déti. Prace s nimi byla jeho vasni, ba-
vilo ho sledovat jejich pokroky a nikdy se nad nimi nepovySoval. Zaroven oplyval rozsahlymi znalostmi,
o emz svédci fakt, Ze dva z jeho svérencl z krouZzku se pozdéji stali mezindrodnimi mistry a jeden
velmistrem. Tim se Navara stal par dni pfed sedmnactinami.

Bavilo by vas trénovat? Predat to, co vas naucili vasi trenéri Josef Pribyl, Ludék Pachman a Vlasti-
mil Jansa, s nimzZ nyni spolupracujete?

Do urcité miry ano. Ovéem kdybych mél trénovat primérného hrace, stalo by se to utrpenim pro mé
i pro ného. Nemélo by to smysl. Vykladam totiz dost rychle a nékdy mozna méné srozumitelné.

A kdyZ by to nepochopil... | kdyz vim, Ze by to nebyla jeho chyba. Takovému hraci by vic pomohl kvalifi-
kovany trenér s pedagogickym vzdélanim. Spis bych predal Sachové znalosti a dovednosti vyraznému
talentu, protoze Sachlm rozumim vic neZ vétsina trenéri.”

V soucasnosti jste se dostal na 14. misto svétového Zebricku a predtim skoncil druhy na mistrovstvi
Evropy. Jste ted na vrcholu kariéry?

.Da se Fici, ze ano. Jsem rad, Ze jsem se dostal na toto misto, nebylo to snadné. Presto je dost co
zlepsovat. Jsem si védom, Ze porad délam chyby.”

OvSem evropsky Sampionat v bleskovém Sachu jste v konkurenci $esti stovek hraci vyhral. Takze
jaké chyby mate na mysli?

.Zapracoval jsem hodné na své slabinég, tedy zahdjeni. V tom jsem byl horsi nez konkurenti. A zdrocil
jsem nékolikaletou praci. Ne Ze bych v bleskovém Sachu extrémné vynikal, ale hraji ho dobfe, kdyz
mam formu. Zrovna jsem ji mél.”
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Muze si Sachista dobrou formu udrzet na del$i dobu?

.5am si nedovedu vysvétlit, ¢im to je, Ze se na Zebricku nékdy posunu vyrazné nahoru nebo naopak.
A kdyz to nevim, nedokazu posoudit, jak formu udrzet. Kdyz pfijde turnaj, snazim se hrat co nejlépe
a vzdy se soustfeduji na nejbliz&i partii. Sachy mam moc rad a bavi mé se jim vénovat. Mél bych hrat
dost silné soutéZe, na léto jsem dostal pozvanku na prestizni velmistrovsky turnaj do Svycarského Bielu.”

Jak pracujete s psychikou, ktera je ve vrcholovém Sachu podstatna?

.Mam s tim problémy. Nejsem nejstabilnéjsi ¢lovék, podafilo se mi ale problémy zmirnit. Mam za
sebou hodné zapast, hraji nyni s vétsim nadhledem. Nékteri elitni Sachisté vyuzivaji znalosti sportov-
nich psychologl.”

KdyzZ jste na turnaji, jakym zpusobem relaxujete? Napfiklad Magnus Carlsen ma rad komiksy,
Visvanathan Anand se diva na filmy s Arnoldem Schwarzeneggerem...

.J& sinectu komiksy ani se nedivam na akcni filmy. Relaxuji rdzné, kdyz se hraje v prirodé, chodim
na prochazky. Kdyz se hraje ve velkomésté, rizné si néco Ctu, napriklad sociologickou literaturu.
Dost ¢asu travim u internetu.”

Jak byste definoval svij herni styl?

.Snazim se hrét flexibilné. Mdj styl je univerzalni, dynamicky. Nehraji vzdy stejné, zaleZi na nalade,
pozici v partii i na souperové hernim stylu. Nékdy beru pésce a davam soupefi iniciativu, jindy postu-
puji opacné.”

A tohle plati i na hrace z Top 5? Tedy Carlsena, Ananda, Caruana, Nakamuru nebo Topalova?

.Nejen s nimi, ale i s ostatnimi z elity je to téZké. KdyZ se dostanou do horSi pozice, dokdZou se Upor-
né branit. Clovék musi davat pozor az do konce partie, musi hrat presné, i kdyz méa prevahu, kterou
by proti jinym hracdm uplatnil. Je to nesnadné, proto se to dafi jen malokomu.”

Cim je Nor Magnus Carlsen, prvni hraé svétového Zebricku, tak vyjimeény?

.Magnus je univerzalni hrac, ktery dokaze hrat dobre nejriznéjsi typy pozic. To je jeho silna stranka.
Je velmi talentovany, zdobi ho instinkt. Ma& dobré sekundanty a vybornou fyzickou kondici, takze mu
nedéld potize hrat dlouhé partie. Libuje si v nich. Dokaze v nich vyvinout na konkurenty psychicky tlak
a déld méné chyb neZ oni.”

Jak dlouho denné trénujete?

.Zalezi na tom, zda jsem na turnaji, nebo doma. Kolisa to mezi jednou hodinou a deseti. Nemam to

naplanované tak, ze budu trénovat tfeba od osmi do dvanacti. Trénuji, kdyZ mé to bavi, a protoze mé
to bavi. Musim se na to tésit, a to je Casto.”

Takze Sachy se vlastné zaobirate porad?

.To ne, i profesionalni Sachisté vedou normalni Zivot a maji povinnosti. M3j trénink ma rézné podo-
by. Analyzuji své partie, rozebirdm nejriznéjsi Sachova zahdjeni, studuji partie hracd svétové Spicky
i dalSich soutézicich. Pri téchto cinnostech pouzivam Sachové programy. Dale sleduji internetové
Sachové servery a Ctu Sachové knizky a Casopisy. Napriklad v autobusu. Nevim, zda se to da oznacit
za trénink. Prosté m{j volny ¢as se proliné s tim pracovnim.”
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V Japonsku se trénuje do umreni, rika baseballista Sladek

Baseball mu v zadatcich vibec nesel, coz ho Stvalo. A tak Jakub Sladek chodil po Skole odpalovat
micky, palku drzel v ruce Casto, za den dal treba 500 ran. Vyplatilo se! Jako prvni Evropan podepsal
smlouvu do faremniho tymu slavné Philadelphie Phillies, jako prvni Cech se podival do profesionalni
japonské soutéZe. Nyni bojuje v Ceské extralize za prazskou Kotlarku.

Redakce Diky, trenére navstivila Jakuba Sladka pfi tréninku. Bez pFipravy dva micky poslal za plot
prazského hristé. Jak na homeruny? ,Tajemstvi dobrého odpalu vdm presné nikdo nefekne. Je to
soubor pohyb( a tvrdé trefeného micku. Nejvice homerund pada v USA,” Fika Sladek. A kdyZ se ze-
ptdme na jeho prvniho trenéra, ihned se usméje.

.Jeho motivujici pripovidky byly legendarni, ale nejsou moc publikovatelné,” Fikéa o Petru Aubrechto-
vi. .Nastolil tvrdy rezim. Kdo ho prezil, naucil se hrat baseball. Navic jsem si od mladi zvykl se tvrdé
pripravovat a nikdy pfi tom neffiukat. Za véechno, co mé naucil, mu chci moc podékovat a vazim si
veskerého Casu a sil, co pro nds obétoval. Ukazal ndm, s jakou vasni se da sportovat a hrat naplno.”

Brzy, uz v Sestnacti letech jste hral v extralize za Tegolu Praha, kde jste hostoval z mladeznického
klubu Kotlarka Praha. Pak nasledovalo angazma v némeckém klubu, kde jste se stal mistrem. V
osmnacti jste odjel na dva roky hrat do USA, mate za sebou i rok plisobeni v Japonsku. Jaké jste
poznal hlavni rozdily v pristupu k baseballu v jeho bastach?

.Y Americe se hraje zapas skoro kazdy den. Dopoledne je spolecny trénink, odpoledne se hraje. Mezi
tim si kazdy mGze délat, co chce, ale mus/i byt vZdy stoprocentné pFipraveny. Ve volnych chvilich
mUze jit treba na plaZ nebo trénovat individualné navic. Vétsinou jsem chodil jeté po zédpasech do
palkarskych kleci nebo posiloven a snazil se dohnat to, co mi ten den neslo. V Japonsku jsem si pak
uvédomil, Ze jsem jesté drel mélo.”

Proc?

.To jsou paradoxy. Japonci jsou tak Gzasné mili a hodni lidé. Ale zméni se, kdyz o néco jde. Tamni
priprava byla drsna. Zacalo to hodinovou rozcvickou. Doma by po néCem takovém byl konec tréninku.

Tady se jelo dal, i kdyz télo bylo na umfteni. Napriklad v obdobi, kdy se nehraly zapasy, Sest az sedm
hodin tréninku. Pordd s maximalnim nasazenim. Pocty odpald, hdzeni, chytani micd v poli, to $lo do
tisicd. PFi zapase se viak Clovék citil po takové driné jako v raji. S kondici GZasné rostla kontrola

a sebevédomi.”

Cim si vysvétlujete rozdil v pojeti pripravy?

Vyplyva to i z odliSné strategie pFistupu ke hie. V Americe se jde na zapas s tim, kdyzZ nas chcete
porazit, tak do toho. Snazte se, je to jakasi hra na vyzvu. Japonci maji pfistup jiny. Hraji tak, aby nene-
chali soupefe uspét. Je to vic strategictéjéi a pokazdé hraji jako o Zivot. Zij, nebo um¥i, nic mezi tim.
Je to v nich. Souper nemé narok. Jdeme ho znicit.”

Proc jste si vybral jako dité pravé baseball?

.Na zakladce otevreli tfidu baseballu. Bylo mi deset, asi se mi libila palka, trefovat se do micku

a odpalovat daleko. Paradoxné mi to od zacatku moc neslo na rozdil tfeba od florbalu, tenisu, baske-
tu, fotbalu nebo hokeje. Dovadélo mé to k Silenstvi. Po Skole jsem letél na Kotlarku odpalovat a hazet.
Porad dokola, i kdyZ nebyl trénink. Tri, CtyFi hodiny. Jo, jsem tvrdohlavy. J& bych to sdm se sebou
nevydrzel, kdyby mi néco poradné neslo.”

Dotahl jste to casem do reprezentace. A letos jste se dostal i do vybéru Evropy. Hrali jste v Tokiu
proti Japonsku, skoncilo to na zapasy 1:1. Slusné probihajici kariéra. Prisla nékdy chvile, kdy jste
pochyboval, Ze to tak dobfe pljde dal?

.V Americe, kde jsem hral ve farmarském tymu Philadelphia Phillies, jsem se zranil. Také jsem po-
treboval udélat maturitu, a tak jsem se po dohodé s klubem vratil doma. No a dostal jsem mononu-
kledzu. V tomhle obdobi, kdy jsem nemohl hrat, se objevily myslenky, zda se na baseball vykaslu

a pljdu pracovat, anebo zaberu a zkusim se dostat co nejvys. Po vyléceni byly myslenky okam?Zité
pry¢. Vzpomnél jsem si, kolik skvélych hraca bylo kolem mé a jakou podporu jsem mél. Jenze taky
jsem sivzpomnél, kolik skvélych hracd na sobé pracovat prestalo a spadli s Grovni dolé. Rekl jsem si,
Ze to zkusim opacnég, budu dfit co nejvic a uvidim, co se stane.”

Stalo se to, Ze do Prahy v roce 2012 priletél agent japonského klubu Ishikawa Million star...

.Chodil se divat na naSe tréninky, pozoroval vSe, jak hraju. Tocil si mé na video, a pak jsem dostal po-
zvanku na jarni soustredéni klubu. S tim, Ze kdyZ se jim budu libit, podepisi se mnou ro¢ni smlouvu.

Vyslo to. Hréat profesionalné v Japonsku, to byl mij sen uZ od roku 2005, kdy jsem tam byl s vybérem
Evropy.”

Ted hrajete zase doma, studujete na Vysoké skole financ¢ni a spravni. Co si prejete do budoucna?

.ZGstat zdravy, dodélat Skolu a pockat si na dobrou nabidku zvenku. S par kluby jsem v kontaktu. Ted
je pro mé ale primarni se naplno pFipravit na letoSni univerziddu v Koreji, cozZ je pro nas zaroven i
letoSni mistrostvi svéta. Tam pokud mozno hrat co nejlépe, a co se bude dit potom, je zatim ve hvéz-
dach.”
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Michal Eisenkolb

Vynalezce ,michacky” zklidnil trenéry i rodice!

Nechtél se jenom divat na své syny, a tak zacal trénovat. Uz deset let Michal Eisenkolb pFipravuje
elévy ve florbalovém tymu Sparta Praha. Dba na to, aby se déti na tréninku citily dobre, mély pohodu,
bavily je hry a pohyb. .Vzdyt téch stresd maji ve Skole dost,” Fika trenér, ktery se potykal s nepfijem-
nou véci, protihraci na né rdzné porvavali. ,Sparta si bohuZel nese trochu stigmatu z fotbalu a hokeje.
Na zapasech zaznivaly rdizné hanlivé vykriky. To Gplné nesnasim,” priznéva Eisenkolb, ktery zavedl
originalni turnajovy princip, takzvanou . michacku”. A je jedinym florbalovym trenérem Top 30 projek-
tu Diky, trenére.

Trenéfi mladeze to maji slozité. Ve svém volném Case organizuji turnaje pro déti, na kterych obcas
porvavaji rodice, trenéfi nebo i hraci mezi sebou. ,Rekl jsem si - u? dost! Takhle by to nemélo viibec
fungovat,” priznavé Eisenkolb. Dumal, ¢im turnaje ozvlastnit, zpestrit... .Co kdybychom tymy néjak
promichali, povidd mi jednou kolega René Jelinek, ktery na Sparté trénuje dlouho. Zacal jsem o tom
premyslet a zjistil jsem, Ze ve Svédsku to tak délaji. Sejdou se réizné Skoly, rozmichaji se mezi sebou
a hrajou. Tak jsem to taky zkusil.”

Eisenkolb si vytipoval trenéry, se kterymi ma velmi dobré vztahy, a pozval je na prvni turnaj florbalo-
vé .michacky”. Do haly se mu sjelo Sedesat déti, které se rozlosovaly do novych tym. ,Spartan tak
hral napriklad s hracem Tatranu nebo Bohemky. K nim se jesté dolosovali trenéfi. V kazdém celku je
dvanéact hracd a tymd mame osm. Pak hraje kazdy s kazdym, na konci se tabule celd smaZe a vSichni
dostanou stejnou  cenu. Zadni vitézové, zadni poraZeni. Véichni jsou spokojeni,” popisuje. Hned
prvni rocnik sklidil veliky ohlas.

.Za cely den nebyl zadny stres. Rodi¢e za mnou chodili a Fikali, Zze se jim akce moc libila. Stejné jako
trenérdm,” t&3ilo Eisenkolba.

.Michacka” ma nékolik vyhod. Déti se nauci improvizovat, pfemyslet samostatnéji. A hlavné se vice
poznaji, vzdyt musi mezi sebou spolupracovat soupefi z ligy. .A funguje to! Pak se potkaji na jiném
turnaji a misto toho, aby si nadévali, tak si spolu sednou a popovidaji si,” li¢i trenér Sparty. A Ze nékdo
z lavicky pofvava na svérence? V .michacce” néco takového neexistuje. . Kazdy preje kazdému, rodice
se neprefvavaji, nehulékaji na sebe. To samé plati u trenérd. Ti, ktefi jsou vétdinou nervézni, se uklid-
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ni, podporuji své kluky, sméji se,” Fikd Eisenkolb. O .michacku” je zajem. V zafi se proto uskutecni
deséaty rocnik a uz se ozyvaji tymy i z jinych krajd. .. Je to vice o zazitku ze hry nez o vysledku. A to je
ma hlavni trenérska filozofie.”

Eisenkolb by pocitani vysledkd a soutéZe pro nejmensi kategorie zrusil. ,At si do dvanéacti let jenom
hraji, maji ze sportu radost. To je stragné ddlezité. U nds na Sparté to tahle mame nastavené, zadny
trenér nejde po vysledcich. | kdyz zdpas prohravame, nefeSime to, snazime se hrat dal a hlavné
vzdycky s radosti,” popisuje Eisenkolb, podle néhoZ je v ¢eském florbale ¢im dal méné trenérd ,vy-
sledkara”. Prostredi se méni, na kazdém florbalovém Skoleni se o tom mluvi. Pro déti nejsou vysled-
ky prioritni. TakZe se vSe pomalicku do hlav dostava. V jinych sportech se tfeba po vysledku jde a ve
Ctrnacti letech ditko skondi, protoZe se mu nedafi. Coz je nesmysl.”

Zabavny musi byt také trénink. | proto se hraci ve Sparté pripravuji na deseti stanovistich. Na jed-
nom z nich se piluje technika strelby, na druhém se hraje dva na dva, na tretim... A takto jedou deset
minut, pak si stanovisté prohodi. .Nékdy si tréninkovy z&pas déti Fidi samy, vibec jim do toho neza-
sahujeme. A myslim, Ze tento zplsob je pro né nejlepsi. Na véechno musi pFijit, rozhoduji si i sporné
momenty. Ano, feknu jim, mohl jsi to udélat takhle a tahle, ale nechdvam je si zvolit vlastni cestu.”

Eisenkolba trédpi mensi pocet trenéri ve florbale. Déti by si mély vybrat ze Siroké nabidky sportd, coz
rovnéz postrada. ..Bylo by skvélé vytvorit oteviené sportovni stredisko, ve kterém by si déti vybraly
sport. V pondéli by pFisly na fotbal, v Utery na florbal, ve stifedu tfeba na lukostrelbu... A ve dvanacti
by se vybralo, u ¢eho zlstanou,” planuje Eisenkolb, ktery zabudovava jiné sporty i ve Sparté. .Vymys-
lel jsem spolupraci s gymnastikou, judem a fotbalem. V jeden den pfijde trenérka gymnastiky, naopak

j& zase zavitdm na judo. At je to prosté co nejvice pestré a véestranné,” dodava.




takové kamaradskeé vazby, které ¢lovéka vzdycky podrzi nad vodou. Proto nejsem typ trenéra, co se
orientuje hlavné na vysledky.”

Smutna se z tézké nemoci dostala, po roce rehabilitaci se postavila z voziku na nohy. .,Pfehodnotila
jsem véechny mé Gvahy o Zivoté. Nikdo nevi, co se mUZe stat. Ted si davadm vic zalezet, abych Zivot
proZila co nejlépe,” vi trenérka, kterd je svému sportovnimu kolektivu nesmirné vdécna. A proto se
snazi vdék oplacet tim, Ze vede déti ke sportu. Dat jim to, co nasla ve stolnim tenise - skvélou partu
lidi..Snazim se o to, aby v mé skupiné byla vzdycky pratelska atmosféra. To je dllezité.”

Nejcastéji jim rika, Ze se nikdy nesmi vzdavat. Kdyz jeji svéfenec uprostfed turnaje fekne, Ze hraje
$patné, a chce odejit domU, nebo se vzda v poloviné zépasu, vidi Smutnéa rudé. ,To mé opravdu rozéil
pokazdé! Fakt se snazim déti primét k tomu, aby bojovaly az do konce a aby se prekazky snazily pre-
konavat, a ne je obchazet.”

’

Daniela Smutna

K uceni se uz nevrétila. Koncentrovat se celych 45 minut uz nedokaze, vhledem k nasledk@m nemuze
. A naplno hrat stolni tenis, kazdy set a micek stoji hodné sil a bolesti. Smutna si vSak nasla jinou praci,
ookl Ptzen, Slotnitens v které uplatnuje své profesni zamérenf - tvori technickou dokumentaci k interiérdm do letadel v me-
: ;‘rcaexneceW:BBLet zindrodni spolecnosti. .Kdyz letim na dovolenou, vzdycky pozoruji vnitfek letadla a sleduji, zda maji

nasi kuchynku,” sméje se Smutna.

Trenérce Smutné pomahali z ochrnuti i svérenci

Ta predstava je naprosto désiva. Daniela Smutné (37 let), trenérka stolniho tenisu, znicehonic bé-
hem letnich prazdnin onemocnéla virovym zanétem mozku a mozkovych blan. | kdyz se diky spravné
diagnostice prijimajiciho lékare a okamzitému zahajeni lé¢by podafilo predejit nejhorsimu, postihlo
ji pravostranné ochrnuti. Nemohla pohnout pravou rukou a nohou. ..Primar mi oznamil, abych byla
rada, Ze to tahle dopadlo. Mnoho lidi pry tohle viibec nepfeZije,” popisuje Smutné, ktera véak po roce
straveném na invalidnim vozicku zacala opét chodit.

Pravé navrat ke sportu a ke spoluhraéd@m byl jednou z hnacich sil pfi jejim boji s nemoci. | proto vede
déti ke stolnimu tenisu. Smutna se jako jedina zastupkyné tohoto sportu dostala do vybéru Top 30
trenérl v projektu Diky, trenére, jeho? cilem je ocenit lidi, ktefi vedou déti ke sportu.

Stolni tenis hrala za Sokol Plzen, v Zakovskych kategoriich se umistovala kolem desatého mista v
celorepublikovém ZebFi¢ku, v dospélych zase hrala Il ligu Zen. Trénovani déti ji vzdycky bavilo, také
proto se rozhodla studovat pedagogickou vysokou Skolu. Zaméreni méla na matematiku a technickou
vychovu. Dopoledne uceni 7za¢ka v lavicich, odpoledne trénovani svéfencd u stolu. Matematika

a ping-pong, z ucitelky se vzdycky stavala trenérka... AZ se jeji béZzny rezim vyrazné zménil.

Neveédéla, jestli bude chodit

.Prislo to z nenadani. Byla jsem zdrava jako fipa, netusila jsem, Ze by se mi mohlo néco stat. Prici-
nou zanétu byl vir, ktery ma vétsina z nas v téle. Co v8ak zplsobilo to, Ze mi napadl mozek, to dodnes
nevim,” vypravi trenérka z Plzné o nemoci, které ji postihla pred osmi lety. Rok se potykala s pra-
vostrannym ochrnutim, neméla dobré vyhlidky, nevédéla, zda jesté bude chodit. .V nemocnici jsem
vidéla lidi, jak vedle mé umirali. Ztratili smysl Zivota, nevédéli, pro co se snazit bojovat,” popisuje
Smutna.

Trenérku a zaroven ucitelku chodili pravidelné podporovat do nemocnice kromé rodiny a pratel také
jeji svéfenci a spoluhraci z tymu. .VSichni mi fikali, Ze mam zakazano se vzdavat, hecovali mé. Byli
pro mé nejvétsi hnaci silou,” dodava Smutné, ktera ten smysl nikdy neztratila. UZ kvili svéfencdm,

které nevidéla na turnajich, kvili sportu jako takovému. ,Pravé proto chci, aby mi svéfenci méli
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Josef Herclik

VSK Spartak Décin, volejbal
o Licence: 2. trida
. Praxe: 46 let

Volejbalovy ,.strejda” pumpuje détem do Zil sebevédomi a cit s micem

Riké se, Ze pro trénovani déti je nutna spravna metodika a psychologie. Ceho je véak potfeba vic? Josef
Herclik, zkuseny trenér volejbalu, mé jasno: .Oboji je nutné propojit. Ja to mam ale jiné, jsem strejda,”
dodéa s Usmévem Séf tymu VSK Spartak DéCin, ktery se dostal do Top 30 v projektu Diky, trenére. Jeho

svéfenci mu ani jinak nefeknou. ,Za téch 46 let jsem si s kaZzdym svérencem tykal. A nikdo toho nezne-

uzil. Snazim se, aby déti mély z pohybu a ze hry radost. Hlavné jim nesmi schazet sebevédomi.”

Ve volejbale ma jeho jméno poradny zvuk. VSak také zavedl do toho sportu nékolik pojmd, které se
dodnes pouZivaji. K tomu Josef Herclik pise odborné publikace, vyskolil stovky trenér treti tfidy

a o jeho znalosti mély zajem zahranicni kluby. M4 totiz své metody. .. DileZité je neopisovat,” Fika
Uspésny trenér, jehoZ parketou je prace s détmi. .Vétsina trenérd chce vést hotové hrace, a to hrani
a bldznéni s détmi hodla délat méalokdo.”

Jak zacinaji jeho tréninkové hodiny? Obcas d& détem pokyn: .Tak, a ted mi ukaZte, jak umite hezky
Fvat,” sméje se Herclik. .Za&ci piece cely den sedi v lavici ve kole, poslouchaji. A kdy? tohle zahla-
sim, ony vam tak litaji, dvé, tfi minuty Fvou jak zjednani, vykFici se a poslouchaji.” Dfive se doporuco-
valo, aby déti s volejbalem zacaly poradné v deseti letech. Omyl... Herclik byl patrné prvni v Ceské

republice, jenz ucil déti uz v péti, Sesti letech. Vytvoril na to svoji vlastni metodiku.

.Nejdfive se zamérujeme na pohyb nohou, poté pfidavdme ruce a sladéni celého téla. Tohle vSechno
od prvopocatku s micem v ruce! Az pak si hrajeme, chytdme ho a hazime. Kdyz uz ditko umf pinkat,
jdeme na bagr. Celym postupem se snazim docilit toho, aby déti mély pri hrani s mi¢em cit a nezlo-
mily si u toho prsty,” vysvétluje Herclik svij postup. Technika, technika a radost ze hry. Takhle se pry
definuje jeho .. décinska skola”. Herclika to moc tési. Byl jsem na turnaji a néjaky pan povida: .Hele,
to jsou décinské holky. Vidis, jak ten mic¢ hladi.”

S citem pristupuje Herclik také k détem. Podle jeho slov jsou od mali¢ka vystresované, leckdy ambi-
cidéznimi rodici, prarodici nebo uditeli... Zbytecné. .V prvni fadé musi mit déti dGvéru. Mély by védét,
Ze se v budoucnu nemuseji stat vrcholovymi sportovci. Ano, mohou jimi byt, ale my nikoho nevyhazu-
jeme. | déti do pocCtu, které si prijdou jen tak zahrat, mohou byt v zadpasech platné a dokazi se dostat
na urcitou Uroven,” dodava Herclik.

Nejprve je tedy nutné .prebit” tyto pocatecni naroky radosti ze hry. A pak postupné odstranovat dalsi
pochybnosti, zejména z pohybu. .Déldme rizné srandicky, pri kterych je u¢ime spravné béhat, skakat
a padat. To je nutné,” vysvétluje Herclik, ktery napsal knihu s ndzvem Nebojte se mice. ..Bohuzel
jsem ale nesehnal nikoho, kdo by to ve velkém distribuoval. PiSu v ni, Ze v prvni fadé se dité musi
prestat bat. To je ddleZité ve viech sportech. Proto se jim snazime dokazat, Ze uméji mluvit, Ze nejsou
hloupé, Ze kazdy umi néco jiného. Pumpujeme do nich sebevédomi, a to se pak projevi i ve Skole.”

Ajesté v jedné véci se jim snazi Herclik pomoci - jako ucitel matematiky a fyziky po tréninku obcas
se svérenci vyresi néjakou rovnici ¢i zlomek. ,To mi nedéla problém. Kdyz za mnou pFijde svérenkyné
a smutni, Ze ji nejde néco pred pisemkou spocitat, podivame se na to,” dodéva volejbalovy trenér, jenz
vychoval nékolik reprezentantek a v roce 2005 jeho klub s 10 décinskymi hrackami ovladl olympiadu
déti a mladeze v Brné.

V soucasné dobé Herclik trénuje jen divei mladeZnické tymy, které v kraji patif ke Spicce. Radové se
stard o 100 déti. .Na vyssi mety ale nemame podminky. Schazi ndm vlastni kurty a télocvicna, furt
jsme nékde v pronajmu,” popisuje Herclik, ktery nejradéji vzpomina na situaci pred dvaceti lety. Tehdy
VSK Décin registroval 400 déti a mladeze! ,Starali jsme se o né s osmi manzelskymi pary, tedy s nad-
Senci. V klubu se seslo nékolik netefi, které mi rikaly strejdo. A tak vzniklo osloveni.”

Klub Herclik spoluzalozil v roce 1988, kdyz se mu narodila dcera. V byvalém Spartaku Décin, kte-
ry mél jenom kluky, zacal vést krouzky pro holky. A trénuje zde dodnes, i kdyZ ho vabily zahranicni
nabidky, napfiklad z Antverp nebo Drazdan. .Moznosti tam byly, ale j& m&m na prvnim misté rodinu.
Navic od svérencl se neutika.”
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Ondrej Michalek

HC Décin, ledni hokej
° Licence: A
o Praxe: 10 let

Motto kouce Michalka? Déti se nechodi ucit hokej, ale hrat si!

Kdyz vééné stonajici prvindk pridel domd s tim, Ze se chce prihlasit na hokej, chytali se rodice za
hlavu. Nezblaznil ses? Vzdyt na stadionu je zima, budes porad nemocny. Nakonec je Ondrej Michalek
(29 let) z Décina, v soucasnosti ucitel télesné vychovy a matematiky na zakladni $kole sidlici blizko
zimniho stadionu, prece jen premluvil. V tu chvili se hokej stal pro ného osudem. Nyni Michalek s li-
cenci A pUsobi v mistnim hokejovém klubu a je jednim z vybranych v soutéZi Diky, trenére, ktefi vedou
déti ke sportu.

Prvni dva zapasy hral Michalek v poli, ale uz v té dobé ho vabilo brankarské nadobicko. Snil o tom
mit tu krdsné pomalovanou masku a nedovolit, aby nékdo trefil jeho branku. Nakonec ho trenér do
ni opravdu poslal. Snad i proto, Ze drzel hokejku v levé ruce a proti takovému brankafi byvaji Gtocnici
tradicné v nevyhodé. ,Pak nastal pro kluka, kterého bavi hokej, obvykly kolotoc. Tréninky, zapasy v
zakovskych ligach, za dorost a s vybornym trenérem Zelenkou v juniorské lize, Gc¢ast na soustredé-
nich v krajskych vybérech,” vypravi Michalek. S jednim mél jet na turnaj do Kanady, ale tohle prani
mu rodice nemohli zaplatit.

Za to se mu splnil jiny sen - jako brankar vstrelil gél. .To jsme hréli proti dorostencdim Mladé Bole-
slavi. Pred koncem jsme vedli, oni chtéli vyrovnat, odvolali gélmana. PFi power-play jsem se dostal
k odrazenému puku a zdalky trefil jejich prazdnou branku. Na néco takového brankar nikdy nezapomene.”

Michalkova trenérska kariéra startovala v dobé, kdy chodil na stredni Skolu. UZ tehdy poméahal na
ledé trenérdm s détmi. KdyZ studoval pedagogiku na vysoké Skole, pokracoval vtom a udélal si tre-
nérsky kurz. . Pritom jsem byl v druholigovém tymu v Déciné. Jenze kdyz nam ve Skole v poslednim
rocniku prehodili povinné cvi¢eni a prednasky na odpoledne, neslo to véechno skloubit. Rozhodl jsem
se hlavné dokondit $kolu. Skoncil jsem s chytanim a u ledu zGstal jako trenér déti. Rikal jsem si, Ze
tim nejlip vratim klubu to,co do mé za ta léta investoval.”

| kdyz ve svém okoli slySel, Ze to pro trénovani déti nepotfebuje, doplnil si trenérské vzdélani dalko-
vym studiem na Fakulté télesné vychovy a sportu. . Jestli ma nas hokej mit dobrou Uroven, musi ity
nejmensi vést vzdélani trenéfi. Pedagogiku jsem studoval, ale chybélo mi vic védomosti o sportovnim
tréninku a metodice. Hodné mi dalo, Ze se mnou ve studijni skupiné byli byvali ligovi hraci Beranek se

Srdinkem. Také od nich jsem pri diskusich o hokeji hodné pochytil. Mnohé se da vyuzit pfi trénovani
déti i pri konzultacich s ostatnimi trenéry v klubu.”

Jednou za dva roky jezdi Michalek do Svédska, bavi se tam s mistnimi trenéry. A také cerpa z ka-
nadskych a americkych webd, kde se daji najit informace o trénovani déti. ,Ale u nas to nedélame
Spatné, nasi cestou je trénovat ve stanovistich, kde se cviéi Sest az osm déti. Minimalné jedna tretina
tréninku musi byt zaméfena na hru. Mym mottem je - déti nechodi na ziméak ucit se hokej, ale hrat
si,” vysvétluje Michalek, ktery by nejradéji s nejmladsi kategorii nehrél na vysledky. A nékdy na to na
turnajich téch nejmladsich doplaci.

.V nasem tymu tocime Ctyrky, trojky. Pak se stane, Ze je stav 6:5 a trenér posle schvalné na nasi slab-
Si trojku svoji nejsilnéjsi, aby dala gdly. Pak je to détem tézky vysvétlit, kdyz vidi, Zze tam skoci nékdo
jiny, nez mél. PFitom ty nejmensi, Sestileté nebo sedmileté, nezajima, jestli vyhraly, nebo prohraly,”
mrzi Michélka, ktery vidi ddvod v tom, Ze na svaz musi trenéfi posilat vysledky z turnajd. .A to je pak
Zene rdzné béhem zdpasd s nejmensimi kalkulovat, coz mi pfijde zbyte¢né. Navic jsem si ovéroval, Ze

svaz sice vysledky elektronicky eviduje, ale Zadné zavéry ani tabulky nedéla.”

Hlavnim ddvodem, pro¢ Michéalek pracuje nejradéji pravé s nejmensimi, je néco jiného. Tvrdi, Ze ho
nabijeji pozitivni energii. ..KdyZ je nestresujete tim, Ze jde o vysledek a rozhodné musi zvitézit, na

ledé si hraji. Déti jsou UZasné vnimavé. VSechno nové do sebe nasaji jako houba. ZlepSuji se ¢lovéku
pred oCima. Chce to jen chvalit je. NekFicet na né, kdyz se jim néco nepovede a treba zkazi prihravku.

Nevadi, pristé si das pozor,” dodal na zavér décinsky trenér.



.y =

Vaclav Kalina

Hladovi Hrosi, softbal
° Licence: B
o Praxe: 10 let

Déti védi, za¢ se u Hladovych Hroch( rozdavaji kartic¢ky

Nejdiiv se jim prazské tymy smaly: .Vzdyt ti venkovani ze Sezimova Usti nemaji ani poradné dresy.”
Jenze kdy? softbalisté Hladovych Hrochl par sezon po sobé porazeli tfi tymy z Prahy, Gsmésky pre-
staly. Vaclav Kalina (26), jeden ze tficitky trenérd vybranych v soutézi Diky, trenére, kterd hleda ty, jiz
obétavé pracuji s détmi, moc rad na tuhle dobu vzpomina.

.Bylo to v kategorii kadetl a moc ndam to Slo. Pét z druzstva dokonce v té dobé nominovali do softba-
lové juniorské reprezentace. A spolu s kamaradem Bartolomé&jem Rizkem jsme byli i v tymu, ktery
vyhral mistrovstvi Evropy v Havli¢kové Brodé v roce 2004, a dostali se i na mistrovstvi svéta do Kana-
dy,” popisuje Vaclav Kalina prvni Gspéchy.

Pravé v Kanadé vidél, jak dobre se dé softbal hrat. Dokonce si zahrali proti Australii, kde je tento
sport velmi popularni. .Valili jsme o€, co ti devatenactileti kluci umi. Dostali nas tim, jak Cetli hru

soupere a tu svoji méli naslapanou signaly. S Barym jsme si fikali, .fakt dokonaléd symfonie,” vzpomina.

Nahoru a dold

A jak se dostal k softbalu? Pfed 30 lety, kdyZ nebyl Vaclav jesté na svété, zaloZili jeho rodice v Sezi-
mové Usti klub a ¢asem vyprovokovali k témuz nékolik dalgich jihoceskych mist. ,Nékolik lidf se bylo
podivat v Americe a chtéli tu hrat softbal,” upresnuje Vaclav, ktery zacal v sedmi letech. Na hristé
chodil od détstvi i jeho mladsSi bratr a starsi sestra.

Softbal v Sezimové Usti zaZival prima ¢asy... A7 do tragické udalosti: jeho otec ndhle zemfel.
.Muzsky tym se rozpadal a klub neni jednoduché drzet v chodu. VSechny kluby Ziji a umiraji se svymi
katalyzatory. Maminka, prestoze ji zlstaly na krku tfi déti, se rozhodla, Ze tym povede dal. Obétavé
hréla, trénovala a s pomoci rodiny Rizkovych dosahli i Fady Uspéchl,” vypravi a dodava, e matka ho
zacCala trénovat. . Mit za zadkem matky a trenérky v jedné osobé, to byla sila. Z déti nas dva s Barym od
Rizkovych honily nejvic. Faktem je, e diky tomu jsme se dostali do reprezentace a pak i do extraligy.”

Kalina jako trenér plsobi od Sestnéacti let, to s Bartoloméjem vedli stejné staré vrstevniky Hlado-
vych Hrochd. Coby reprezentanti se mnohé naudili i pfi soustredénich. Délalo jim radost poslat to

dal, a tak kdo chtél, mohl se hodné od mladikd naudit. A jako trenéfi vrstevnici problémy s autoritou
rozhodné neméli. .Vzdycky jim feknu, Ze jsme se dostali do reprezentace, zname cestu, a jestli budou
poslouchat a makat, mdZou se tam dostat také. Ted uz dokonce mame opét jednoho kluka v junior-
ské reprezentaci,” dodava vysokoskolak oboru rekonstrukce staveb a trenér 2. tridy, ktery za trénova-
ni nedostava zadnou odménu.

Karty za odmény

0 trénovani déti mluvi vSak se zanicenim a je znat, Ze od détskych let nabral more zkuSenosti. U ného
stoprocentné plati, Ze z dobrého hrace mdze vyrdst dobry trenér, coZ nebyva pravidlem. Na internetu
objevil, Ze jeden trenér prodava karticky s baseballovymi hvézdami. Koupil celou bednu, ve které jich
bylo tisic. .Tim u nas vypuklo karti¢kové Silenstvi,” sméje se. Déti ovSem netusily, Ze je dostanou jen
za zvlasté ocenitelné ciny.

.Treba kdyZ se na tréninku nécim blysknou, odmakaji ho jako nikdy a nebo pomdzou s né¢im mimo
hristé nékomu slabsimu.”

Mimochodem - nepomaéhat slabsim se u Hladovych Hrochd netoleruje. .Snazim se déti vést v duchu
skautingu, pomoci drobnych krdckl jim vétépuji zdsady slusného chovani. Treba kdyZ jsme s tymem
stavéli hristé: kolecCko vrchovaté naplnéné hlinou vezl ten nejmensi a ti vétsi na to koukali. Okamzité
jsem zvysil hlas a nakazal jim pomoci mu. A konecné napotreti uz k tomu nedoslo. Trenéfi tohle déti
musi dnes ucit, a tfeba jim pak za to dat karticku,” prozrazuje svou taktiku.
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Robin Foniok

BK NH Ostrava, basketbal
° Licence: B
. Praxe: b let

Ostravak, ktery chce trénovat ,,po Spanélsku”

Trikrat se stal Robin Foniok (20 let] z Ostravy mistrem republiky a délal si iluze, Ze si jednou zahra-
je nejvyssi Ceskou basketbalovou ligu za dospélé. Sen o tom se rozplynul brzy, v Sestnacti. Slibnou
kariéru Sikovného rozehravace v dobé, kdy studoval sportovni gymnéazium, zhatily zdravotni problémy.
Kvili bolestem zad musel se zdvodnim basketbalem skondit. Kdyz si jde obcas zahrat rekreacné

a pod kosi to prezene, zada ho zase zacnou zlobit. A protoZe si bez basketu nedovede predstavit Zivot,
je moc rad, Ze se pred ¢tyfmi roky nechal premluvit, aby pomohl s tréninkem desetiletych kluka.

LTI Ctvrté roku jsem se belhal na rehabilitace a doSlo mi, Ze s hranim je konec. O to vic jsem se
zazral do trénovani. Hned mé chytlo a za pdl roku jsem druzstvo uz vedl sém,” vzpomina Foniok,
student vySSi pravnicko-ekonomické Skoly. .BaZant™ mezi trenéry vybranymi do tficitky v soutézi Diky,
trenére, kterd se snazi ocenit lidi, ktefi vedou déti ke sportu. Jako Sestnactilety vedl desetileté hrace.

Respektovala takto mladého trenéra kabina jiz od zacatku?

.M0Zu Fici, Ze ano. Jako asistent jsem si nastavil s nimi pravidla, hraci mé poslouchali,” dodal Fo-
niok, ktery poradd dumal, jak udrzet pozornost klukd pfi tréninku a ucit je jinak neZ prikazy, véénym
poucovanim nebo dokonce fevemn. A mél kliku, protoZe jedno léto se na deset dni dostal do Spanél-
ska a mohl se podivat, jak to chodiv klubu CAl Zaragoza. Vyrazil spolecné s kolegou Rostislavem
Méchem. Dny tam stravené mu otevrely oci. Chodil na tréninky vSech kategorif, od dospélych k zac-
k&m. .Nejvice se mi tam libil pFistup k tréninkovém procesu. Snazi se hlavné povzbuzovat, aby se dité
nebalo zkouset rdzné véci. Vedou je k samostatnému mysleni, k improvizaci. Tym nesmi byt sloZeny
ze samych cvicenych svazanych ovecek,” vypravi Foniok, kterého zaujalo, jak ve Spanélsku Fesi detaily
pri driblinku, ve hfe obéma rukama a vselijak povzbuzuiji jejich kreativitu.

Priklad? Kluk zkusil néjakou kdovikde odkoukanou fintu a ztratil mi¢. Zadny hvizd pistalky, zadny kFik.
Trenér zastavil hru az za Cas, zavolal si kluka a misto toho, aby mu vynadal, nékolikrat si tu fintu ne-
chal ukazat. .Kdyz mu konecné vysla, pohladil ho po hlavé a zatleskal mu. Prece jste tu proto, abyste
si hrali, jasné mu naznadil,” popisuje Foniok.

Bylo toho vic, co zacinajiciho trenéra udivilo. PFi jednom zépase si vaiml, Ze nefunguje svételna tabule a vlastné
nikdo nevi, jaky je stav. A to nehraly malé déti, ale sedmnactileti skvéle technicky vybaveni a sebevédomi borci.

0 vysledek jaksi neslo, presto to byla bitva s nesmirnym nasazenim. Foniok tento pristup zkusil pre-

nést do domacich podminek. Organizoval turnaj pro déti a najednou vypnul vysledkovou tabuli. Byl

z toho poprask. Rodice se mohli zblaznit, trenéfi zacali za mnou chodit a ptat se, pro¢ se body neza-
pocitavaji,” vzpomind mlady trenér, ktery by obcas vysledky u déti zrusil, nebo na né hral co nejméné.
.Mam na to stejny pohled jako ve Spanélsku - déti se museji hrou piedeviim bavit, a ne se neustale

stresovat.”

| proto se snazi vymyslet rizné hry, k tréninku pFistoupit kreativné. Napriklad tim, Ze zavedl jakési
basketbalové ragby.

.Nutim je tim, aby chodili do osobnich soubojd a nevyhybali se jim. Bod pro svdj tym ziskaji, kdyz trefi
desku. Nékdy jim ddm misto ragbyového mice medicinbal, aby trochu zdbavnou formou posilovali,”
popisuje trenér a dodava, Ze toto cviceni prezentoval i v Zaragoze. ,Méli jsme s mistnimi svéfenci
vymyslet tréninkovou jednotku, na kterou se pfisli podivat vSichni mistni trenéfi, véetné kouce acka
Josého Luise Abdse. Poméahal mi s tim kolega Rosta. Ragby vSechny nadchlo a dokonce ho zaradil
také A-tym dospélych. Trenérovi se napad libil. Z toho jsem byl nadseny.”

Snem mladého trenéra je vést reprezentacni vybér. Uz se k tomu i pFihlasil, ale vedeni mu oznamilo,
Ze je na to jesté opravdu moc mlady. A tak nyni bude sbirat zkuSenosti v tymu NH Ostrava, kde se
stane hlavnim trenérem ¢trnactiletych klukl. Rozhodl se, Ze bude aspon trochu, jak to podminky
dovoli, trénovat ..po $panélsku”. Malinko stejng, jak to délaji v zemi skvélych klubl, Barcelony a Mad-
ridu. A s tymem vyjede na zahrani¢ni turnaje, napriklad do Srbska.
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Marian Coco Krasny

Trebi¢ Nuclears, baseball
o Licence: 2. trida
o Praxe: 22 let

Tym baseballisty Krasneho vyvolal v zamofri Silenstvi

V baseballové komunité se mu nefekne jinak nez Coco. .Nékdo mé zna jen pod moji prezdivkou,”
sméje Marian Krasny (40 let], ktery se détem vénuje od roku 1993. Mezitim byl dlouholety nadhazovac
slovenské reprezentace. V TrebiCi Zije Sest let a za tu dobu se zaradil baseball k nejpopularnéjSim
sportdim regionu, kterymi jsou atletika nebo hokej. Diky Gspéchdm byl nominovan na nejlepsiho
evropského trenéra a dostal se také do Top 30 v projektu Diky, trenére.

Jedenact let hral za slovenskou reprezentaci, pak jednou po letech to priSlo. Misto aby se Krasny
dusevné pripravoval na zapas extraligy, myslel na kluky, které v tydnu trénoval. .Tehdy padlo definitiv-
ni rozhodnuti, Ze se budu naplno vénovat détem. Bylo mi lito, Ze s nimi nejsem na turnaji,” vzpomina
baseballovy trenér, ktery chce u déti zGstat prioritné. .V Cesku existuje vyvojovy systém, ve kterém
trenéfi zacinaji u mladeze a pak se posouvaji ke starsim kategoriim. J& ale nejsem takovym typem.
Chci byt dokonalym trenérem déti, nikdy bych tuto kategorii neopustil,” pfiznava Krasny z tymu Trebic
Nuclears.

Silenstvi v USA

Jeho Uspéchy? Jako asistent zaznamenal nékolik Uspéchd na mistrovstvich Evropy v mladeznickych
kategoriich. Zacatkem Cervence se uz jako hlavni trenér radoval z evropského titulu s vybérem do 12
let. Ve finale v Polsku porazili jeho hraci Rusko po dramatickém pribéhu 5:4. ,Myslim, Ze tihle kluci
budou z evropskych turnajd vozit medaile i ve starsich kategoriich. Davali jsme jim nejméné signald,
nechali jsme je hrat samostatné. A to je spravna cesta do budoucna, nejsou to totiz jenom figurky
trenérd.”

Baseballovy svét si Krasnyho vSiml na lonském turnaji Little League World Series ve Spojenych
statech. Ze jste o tom nic neslydeli? Jedna se asi o nejvétsi udalost v détském sportu vibec. Krasny
se s vybérem hracl z Vysociny a Jihomoravského kraje dostal mezi Sestnactku nejlepsich tym svéta.

Mimochodem, o to hrat na tomto turnaji usilovalo skoro sedm tisic celkl. Cesta na néj vedla pres vi-
tézstvi v evropské kvalifikaci. Na turnaji, ktery se hraje uz od roku 1947, nechybéli ani hraci z Trebice.
Zapasy zivé prenasely televizni stanice ESPN a ABC. Tradi¢ni turnaj pry zhlédlo az 500 miliond divaka,

primo na misté bylo 440 tisic lidi pfi prdmeérné navstévnosti 17 tisic lidi na zapas.

Byl to neuvéritelny zazitek. Nikdo nepochopil, Ze jsme hrali vyrovnané s budoucimi vitézi. Z déti udé-
lali hvézdy, co si décka préla, to jim organizatofi splnili. NovinaFi s nimi délali rozhovory, nataceli vi-
dea, objevovali jsme se na titulnich strankach americkych médii. Bylo to Silenstvi - mi hraci rozdavali
denné kolem sto padeséti podpisd.” A jak znély nejCastéjsi otazky novinard v USA? Jakym zplsobem
se vlastné v Ceské republice stara o déti. A jak je moZné, Ze baseballové nezndma krajina je schopna
vychovat déti, které podle odbornych komentator( vypadaly jako plnohodnotni hradi.

Podporoval také soupere

.Kluby pochopily, Ze dvanactileté déti nemdzou trénovat rodi¢e nebo nezkuseni trenéri. Pokud se
kvalita trenérd posune dold do détskych kategorii, jsou z toho vysledky i nahore. Tento zplsob se

mi libi,” odpovidal Krésny a pridal konkrétni priklady: .Dobry hrac¢ se musi nejdriv stat vSestrannym
sportovcem. Teprve pak z ného mize vyrist i $pickovy baseballista. Nevéril jsem, Ze kvalitu pripravy
mUze vyrazné zlepsit odbornik tfeba na gymnastiku. Nebo jak mdZe pomoct pfi praci s détmi fyzio-
terapeutka.” Proto i jiné zemé, které dlouhodobé patii k vrcholu baseballu v Evropé, v poslednich
letech sleduji ¢esky tréninkovy program pro déti.

Krasnyho bavi pracovat s détmi i po psychické strance, hecovat je, podporovat, radit jim... .Krasné je,
kdyz za mnou décko prijde pred finale a fekne, Ze se boji. To neberu jako slabost, ale spiSe jako silu,
protoZe se mi s tim svéfi. A ja mu mizu pomoct. Kdyz by si to nechalo pro sebe, nic s tim neudélam.
Takto vim, Ze mi hrac véri,” tési trenéra.

Jednim z ddvodd, proc se Krasny zabyva baseballem, je fair play atmosféra. | seniorsky hraé maze
byt vylouceny za to, Ze si dovoli oponovat rozhodéimu. . Jednou se mi stalo, Ze se soupeflv svéfenec
rozbrecel. Ihned jsem ho Sel povzbudit. | tohle je v baseballu bézné. Kdyz jsme vyhrali, trenér sou-
perl skandoval nage jméno. Atmosféra v baseballu je na devadesat procent pratelska, v tom je jeho
krésa. Mozna kvili tomu ho délam,” dodava Krasny.



.y =

Tomas Krajca

SK Prosek Praha, badminton
. Licence: 2. trida a mezinarodni Skoleni Badminton Europe Summer School
. Praxe: 10 let

Badmintonista Krajca nasel inspiraci u karate

Neprestavajici stereotypni dfina, tak vypada pfiprava nejmensich badmintonistd ze zemi Asie, které
vladnou svétovym Zebrickdm. Toméas Krajca, ktery v oddile SK Prosek Praha trénuje jedenactym
rokem a z toho dva profesionalné, tvrdi, Ze evropsti hraci az na vyjimky nemaji mentalitu Asiatd, musi
se proto od détstvi pfipravovat jinak, ndpadité a zdbavnéji. | proto vymyslel podpdrny projekt, ktery ma
malé adepty do narocné techniky Gderl nahecovat. Také z toho d@vodu se dostal do vybrané tricitky
projektu Diky, trenére.

Jak se trénuje badminton v Malajsii? Tak napfiklad Kenn Lim, jeden z nejlepsich hracd a trené-

rd jako dité tfeba tfi ¢tvrté hodiny stal pred zrcadlem a stinoval forhend. Skoncil a totéZ opakoval
bekhendem, aby si zafixoval spravny naprah a Svih. Teprve pak pokracoval trénink na kurtu. Evropska
skola je jind. .U nds se musi hrat a hrat. Kdyz dojde na dril, né¢im pro déti nudnou nutnost zpest-
rit. Napadlo mé, Ze by je $lo za zvladnuti Gderl odménit,” fikéd Krajca, ktery se inspiroval bojovymi
sporty. Kdyz dosdhne v karate zacek na urcity vykonnostni stupen, dostane za to barevny pasek. Pro¢
néco podobného nezavést v badmintonu?

A tak Krajca vymyslel projekt Hleda se Sampion, kde vyménil pasky za naramky. O co presné

jde? .Kdo z déti zvladne podani, kratas na siti a k tomu odehrat micek pres sit z bocniho postaveni,
dostane prvni, bily naramek. Za dal&i naucené Udery ?luty, oranzovy... Cerny pat¥ Sampiondim,” popi-
suje Krajca soutéz, ktera je uréena pro déti od osmi do dvanacti let. Naramky lze postupné ziskat po
zvladnuti rdznych Gderl na zkousce pred trenérem konané vZdy po pllroce nacviku.

.U nas na Proseku déti skoro o ni¢em neZ o naramcich nemluvi, chytlo to ale malé badmintonisty

i v jinych klubech. Po [été bude mit Sampion i své webovky. Na nich se objevi videa, jak ktery tder
provadét. Navod, jak se dostat az k cernému naramku,” neskryva nadseni Krajca, kterého napadl jes-
té jeden zlepSovak, takova neoficidlni verze babybadmintonu. V tenise nebo ve volejbale ti nejmensi
hraji na zmenseném hfristi pres nizsi sit. V badmintonu tomu tak neni. Proto nékdy zapasy zacatecni-
k& vypadaji sterilné. Kdo mé podani, vétsinou vyhraje.

.Bohuzel nés to dfiv nenapadlo. AZ ted jsme na Proseku a po nas na Zahradnim Mésté détickam
zmensili kurt a snizili sit. Uz neplati, kdo ma servis, je ve vyhodé. Na malém jde jedna vyména za dru-

hou,” pochvaluje si Krajca, ktery se k badmintonu dostal tradicné, hrala ho maminka. .Zacinal jsem
jako vSichni kluci v Klecanech s fotbalem, ale moc mi nesel. Po roce mama povida, chlapce, z tebe
fotbalista nebude. No, nevadi, aspon nebudes hloupy. To se fotbalistdm z vécného hlavi¢kovani nékdy
stava. Budes hrat badminton! Shodou okolnosti kousek od néas bydlel vyborny deblovy hrac, mistr
republiky Pavel Kubis, a tak jsem se dostal na Prosek.”

Na vyraznéjsi individualni vysledek Krajca nedosahl, v mladi miloval tymové soutéze, ve kterych
Prosek patfil vZzdycky k nejlepSim v Praze. Jeho nesmélé trenérské pokusy musely zpocatku ,snaset”
dvé mlad$i sestry. Casem zacaly hrat zavodné, nékdo je musel vozit na mistraky a turnaje, pfitom
coby vedouci pohlidat i ostatni déti z klubu. Do techniky badmintonovych Gderd se o to vice zahloubal,
délal si kurzy, na kterych potkal zkuSené trenéry Markétu Osickovou ze Zahradniho Mésta nebo To-
masze Mendreka, $éfa badmintonové skoly v Brné. Absolvoval dokonce mezinarodni Skoleni Badmin-
ton Europe Summer School. Zjistil, Ze nejrychlejSi raketovy sport lze ulit zdbavné a kreativné. A také
tymove.

Vzdycky se snazim s détmi na trénincich blbnout nebo hledat cviceni, ktera stmeluji kolektiv. Napri-
klad tim, Ze porazeny tym musi zazpivat pisnicku. Nejcastéji je slySet Skakal pes,” sméje se Krajca,
ktery si atmosféru na Proseku ndramné pochvaluje. .Badminton je sice individualni sport, ale u nas
bereme véechno tymové. Na turnajich si hraci z Proseku preji navzajem, fandi si.” MoZné iz toho
dlvodu se hraclm a hrackam z Proseku podarilo ze Sestnécti celostatnich turnaji v kategoriich od
trinacti do devatenacti let ziskat alespon jedno medailové umisténi. ,Mam velkou radost, zZe néko-
lik mych mladych svérencl se dostalo na Proseku do kadru prvoligového tymu,” dodavé spokojené
Tomas Krajca.
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Karolina Pachotova

Voltiz Duha, Dolni Domaslavice, jezdectvi
o Licence: Jezdecka a cvicitelska licence
o Praxe: 10 let

Trenérka voltize: Nase déti jsou ted'ty nejlepsi

Uz od malicka chtéla jezdit na koni, a kdyz ji bylo Sest let, vzala ji maminka do jizdarny. Tam Karolina
Pachotova poprvé spatfila koné a otevrel se ji novy svét. ,Dokud na néj nevylezes, nebudes na ném
cviit,” rekl ji tehdy trenér. Myslel to ze srandy, z hecu... JenZe maléa Karolina se na néj vysvihla zcela
sama.

Vsichni na mé koukali s otevienou pusou. Nevérili, Ze se to Sestiletému décku mize povést,” vypravi
Pachotova o svych zacatcich, jak se dostala k voltizi. Nyni se svymi svéfenci v tymu Voltiz Duha, o. s.,
shird Uspéchy v détskych kategoriich a jako trenérka se dostala i do vybrané tficitky soutéze Diky,
trenére, kterd mapuje nadsence vénujici se praci s mladezi.

Je voltiz spiSe uméni, nebo sportovni disciplina? Predevsim je to pofadné dfina. Jde o sportovni gym-
nastiku na koni, na némz se cviCenci ve svych zacatcich uci zakladni postoje, napf. upazit, postavit
se, predvadét maly mlyn, holubicku a pozdéji mnoho dalsich, ndro¢néjsich cvikd a sestav, cviceni s
jednim nebo vice cvicenci. To uz se ale jedna o opravdové mistrovstvi voltize.

Karolina Pachotova se uZ v osmi letech stala oblastni mistryni a zi¢astnila se mistrovstvi Ceskoslo-
venska v Mosté, kde se svym druZstvem vybojovala prvni misto. Oddil se vSak po néjaké dobé rozpadl
a teprve po mnohaleté prestavce se opét k voltizZi vratila. Tentokrat vSak uz jako trenérka - a tak
vroce 2012 spolecné s kamaradkou, ktera se rovnéz vénovala voltizi, zalozily v obci Dolni Domaslavi-
ce oddil Voltiz Duha.

V oddile tehdy trénovalo osm déti. Nejprve si koné pljcovaly, jenze ¢asem déti pribyvalo, a proto se
rozhodla pofidit si koné vlastniho. ..Nasly jsme ho ve stéji, kde jsem délala oSetrovatelku,” popisuje

z dvaceti je schopny délat voltiz. Musi byt hodné klidny, tolerantni, nesmi byt lekavy. Vzdyt kolem ného
skacou nékolik hodin décka, nikoho nesmi shodit nebo kopnout,” Fikéa trenérka.

To Hasan, kn trenérky, je idealni. Déti si ho oblibily a nékolikrat ziskal ocenéni za nejkrasnéjsiho
koné soutéze. Pachotova trénuje jiz desatym rokem. | kdyz déti cvicily se zapalem a radosti, vysledky
prichazely pomalu, az v poslednich dvou letech se Uspéch dostavil. A byl pfimo velkolepy. Voltiz Duha

v kategorii Skupin déti vyhrava prvni mista. .Jsme ted ve fazi, kdy jsou nase déti nejlepsi,” dodava
Pachotova, ktera se svymi svéfenci dosahla desetkrat na prvni misto od lofského roku. A v minulém
roce byla Voltiz Duha vyhlasena nejlepsim tymem v kategorii Skupin D za celou sezonu. ,Myslim si,
Ze je to dano zejména dobrou atmosférou v nasem klubu. A také tim, Ze to déti bavi, rady soutézi

a hlavné maji rady koné. Kdyz néco délam, tak chci, aby byly za tim vysledky,” Fika Karolina, kteréa

v oddile pracuje v soucasné dobé s dvaceti détmi, v€etné handicapovanych.

Vzali jsme k sobé i déti télesné postizené, cviceni na koni jim pomaha hlavné v koordinaci a zlepsSuje
jejich kondici a celkové i zdravi. Musi premyslet, jak maji cvicit, jak se udrzet na konikovi, uci se

s nim pracovat. To vSechno je hodné posiluje. Jsou to tfi divenky. S jednou jezdime i na zavody, hodné
ji to bavi a mé hlavné motivaci dosdhnout co nejlepsich vysledkd,” dodéva trenérka voltize. Déti bavi
a tési, Ze si mohou sestavy na koni vymyslet i samy. Ve voltiZi je totiz jedna sestava povinna a druha
volna.

.Davame holkdm domaci Ukoly, aby se podivaly na tréninky voltiZze na internetu a pokusily se vybrat
prvek, ktery by chtély na koni cvicit,” rikd Pachotova. Své navrhované sestavy se poté uci na cvicném
barelu. .Nechci jim nafizovat, co maji cvicit, vysledna sestava je obrazem jejich fantazie.” A jaké jsou
daléi cile pro oddil Voltiz Duha? Uspéch ve vyésich kategoriich. .Chceme si pofidit daléiho kong, se
kterym by mohli cvicit juniori, a chceme také uspét,” uzavrela Gspésna trenérka.
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Martin NesSpor

Sokol Sporilov, lakros
o Licence: 3. trida (Sokol), absolvovani seminare trenérd interkrosu Montreal-Kanada 1990
o Praxe: 28 let

Trenér interkrosu chce chytrost a improvizaci

Hledate kolektivni sport vhodny pro déti, pfi ném?Z se na hristi mdzete utkat po dlouhych letech také
s nékym, s nimz jste ho zacinali hrat? Nebo se setkat se svym potomkem v jednom tymu? Dvaapade-
satilety Martin Nedpor ze Sokola Spofilov Praha 4, jeden z trenérd vybranych do tricitky téch, kteri

v soutézi Diky, trenére zaujali svym pristupem ke sportovani déti, vdm ho naserviruje jako na stfibr-
ném podnose.

Kudy chodi, tudy mluvi o pfrednostech interkrosu. Nejen proto, Ze mu ,vladne” jako trenér, ale i pred-
seda Ceského svazu. .Interkros se dé provozovat od détstvi do pozdniho véku. Kategorie dospélych
za¢ind uz od patnacti, takZe soutéZ mdzete hrat v jednom dresu i se svym ditétem. Jeho dalsi vyho-
dou je, Ze pfi turnajich mohou nastupovat také smisené tymy, kluci a holky dohromady. Mimochodem,
s manZelkou jsme se potkali pfi ném,” usmiva se NeSpor. Na hru, pfi niz se Ctyfi hraci z pole snazi
dostat holi opatfenou koSikem do branky hajené brankairem micek z plastu trochu vétsi nez tenisak,
neda dopustit.

.Trefit branku je spolecny rys vSech odrld, které se vyvojem odlouply od plvodniho indidnského
lakrosu. Interkros ma tu vyhodu, Ze na rozdil od nich je bezkontaktni. Prosté se pfi ném nefezeme,
fyzicky kontakt neni dovoleny, ani atak holi,” vysvétluje NeSpor. Interkros, ktery se zacal hrat v Ces-
kych zemich v poloviné osmdesatych let minulého stoleti a od roku 1999 se v ném poréadaji dokonce
mistrovstvi svéta, ma i dalSi vyhody.

Hraje se v télocvi¢né (coz neni podminkal, a tak je idedlnim sportem od podzimu do jara. M jedno-
ducha pravidla, kterd okamzité pochopi i malé dité. Zakladem je predpis, ktery Fika, Ze hrac smi mit
mi¢ pod kontrolou maximalné pét, v malych télocvicnach tfi vteriny. .Po tu dobu mize s mickem
stat, bézet, nahrat ho nebo vystrelit na souperovu branku. Tedy chce to velmi rychle se rozhodnout,
protoZe poruseni pravidla se tresté ztratou mice.” Co pritahuje na interkrosu déti, které hraji soutéze
uz od deviti let? NeSpor tvrdi, Ze pfirozena chut rychle béhat a hlavné moznost hrat si holi s mickem
a vselijak ho krotit.

.Casto valim o¢i, co néktef s mickem dokazi. Porad vymysleji finticky, a kdy? jim pak vyjdou pfi
zapase, maji ohromnou radost.” Dlouholety trenér, ktery se toci kolem interkrosu uz skoro tficet let,

pravé oné hravosti prisuzuje fakt, Ze jsou Cesi nékolikanasobnymi mistry svéta v kategoriich muz{l
(8x) i Zen (7x). .UZ déti by porad hrély a hraly, tak jim to na konci tréninku dopravam do sytosti. V do-
spélosti jsou pak nasi hraci na rozdil od souperl kreativnéjsi a prekonavaiji je chytrosti a improvizaci,”
vysvétluje Nespor.

Ak dobru dava historku z vlastni sportovni kariéry: .,Snad to nikdo nevezme jako podraz. V jednom

zapase s Kanadou v Montrealu v roce 1991 jsem bézel trochu z Ghlu sdm na brankare. Stal u blizsf

tyCky, a tak jsem naznadil nahravku na druhou stranu a kfikl: Chytej, Lojzo! Gélman skocil ke druhé
tyCce a ja v pohodé skoéroval do odkryté ¢asti branky. Kdyz jsme za CtyFi roky stejné hrace vitali

v Praze na letisti, okamzité mé poznal, ukédzal na mé prstem a povida: Na tebe si pamatuju a porad
té nemam rad. Poté, co nds tym v Praze Kanadané porazili, véak sv{j ndzor zménil,” sméje se. Nez
se Martin NeSpor upsal interkrosu, hrél lakros, plvodné hru Indiana.

Ta se rozéifila v tehdejéim Ceskoslovensku mezi skauty v edesatych letech diky vedoucimu oddilu
Neskenon lvanu Makéaskovi. Hralo se s tenisdkem, lakrosky se vyrabély podomacku. Pamatné jsou
turnaje z louky u Dob¥ige. Casem se na rozdil od zahrani¢nich verzi ustélila jakéasi ¢eska podoba a od
roku 1978 prisla na svét ligova soutéz v Praze na Letné. NeSpor nechybél, ale postupem doby se stale
vic vénoval lakrosu mezindrodnimu a hlavné trénovani.

Navic stal jako funkcionaf u zrodu nékolika klub( a v jednom z nich, LC Jizni Mésto, zacal trénovat s
détmi interkros uz roku 1989. .Dodnes s tim pokracuji, v soucasnosti jsem se jen presunul do Sokola
Spofilov, kde po péti letech plsobeni médme skoro Sedeséat déti. VEFim, Ze se do interkrosu s vervou
pusti i v dalsich klubech a do préace s détmi se zapoji sami dospéli hraci,” preje si trenér a predseda
svazu v jedné osobé.



Teprve grant poskytnuty Ceskému svazu jachtingu Mezinarodnim olympijskym vyborem z ného udélal
profesionalniho trenéra.

Zaroveh se stal predsedou trenérsko-metodické komise CSJ a pozdéji po dvé funkéni obdobf predse-
dou komise vrcholového sportu. Na olympiadé v Londyné v roce 2012 vedl jachtarskou vypravu

a zaroven tam koucoval Viktora Teplého na lodi Laser. Mrzilek do reprezentace dovedl i svoji dceru
Lenku, ktera spolu s Lenkou Smidovou, stfibrnou medailistkou z OH 2004 v Aténach, vybojovala ve
dvojici na OH 2008 v Pekingu sedmé misto. Mrzilka ovSem nejvic bavi vénovat se détem, kterym za
vzor dava dva Uspésné sportovce.

.Jednim z nich je pravé Lenka Smidova od nas z Neratovic. Jenze vétsina déti, které ted trénuji, jejf
Uspéchy nezazila. Tak jim fikam, kouknéte na Jagra, z toho si vezméte priklad. VSichni ddvno spi a on
jde v noci sém trénovat.” A dodava: .Snazim se déti naucit zdkladdm jachtingu a slusného fair play
chovani. To k vodé a mori neodmyslitelné patfi. Kdo je dobry jachtar, nemze byt Spatny ¢lovék.”

Antonin Mrzilek

YC Neratovice, jachting
o Licence: FTVS UK
o Praxe: 20 let

Trenér jachtingu dava détem za vzor Jagra

Dfive byl u¢itelem na gymnaziu, nyni je profesionalnim trenérem Ceského svazu jachtingu a Yacht
Clubu Neratovice. A v posledni dobé Antonina Mrzilka (53 let), jednoho ze tficitky trenérd vybranych

v soutézi Diky, trenére, kterd hleda ty, ktefi obétavé pracuji s détmi, nejvice potésil devitilety svérenec.
Nejmladsi Gcastnik ME na plachetnicich lodni tFidy Optimist pro déti do 15 let se neohrozené pustil
na more do dvoumetrovych vin ve vétru pres 20 uzld.

.Zvladl to ohromné. Jachtar se odmalicka nesmi bat. Kdo chce dobfe jezdit, musi byt psychicky
odolny a kamaréd s vodou a vétrem,” fika Mrzilek, ktery sam zacal s jachtingem ve dvanacti. Jaky
je postup novack v jachtingu? V Ceské republice si za¢inajici déti mohou vybrat z nékolika lodnich
trid, nejCastéji je to jednoposadkovy Optimist, dale také dvouposadkova plachetnice Cadet nebo RS
Feva. Vycvik zadina vétSinou na podzim, kdy se déti povozi na lodi, aby vibec védély, do ¢eho jdou.

Pres zimu se trénuje v télocvicné obratnost, sila, rychlost, koordinace, prostorovéa orientace. Pocho-

pitelné museji umeét plavat. Vénuji se i teorii, zacatecnici se tfreba uci vazat uzly, poznavat znaky vlaj-
kové abecedy. Nasleduje nacvik ovladani lodé. Zédny stres, déje se tak na brehu. Lod, jakysi trenazér,
stoji na kloubovém podstavci s plachtou, ploutvi i kormidlem.

Kdo zvlddne zéklady na suchu, mize s lodi na vodu. Déti se pak uci vyplout od brehu, obraty, pristani,
Casem zvladnou i postavit lod, kdyzZ se zvrhne. ,Kdyz vidim, Ze dité je Sikovné a rodice jsou ochotni
zaplatit dopravu a pobyt, jedeme trénovat na mofe nebo na Gardu v severni Italii. Tam lépe poznam,
kdo je talent. Nesedi v lodi jako pecka, ale podle vétru a vin se v ni pohybuje a pracuje s plachtou.
Pobyt na vodé ho ¢asem nauci vnimat prostor kolem sebe. Vitr musi citit skoro véemi smysly. Nejdd-
lezitéjsi je sledovani okoli, podle toho pak vytusi, odkud pFijde vyhodny vitr. VSechno se da zlepSovat
tréninkem na vodé, bez toho to nejde. Trénink na vodé a zejména na mofi, kde se odehravaji véechny
dileZité regaty, ni¢im nenahradis,” vysvétluje Mrzilek.

Dospéli reprezentanti stravi na mofi vice nez 150 dni v roce, Spickovi dorostenci a juniofi pres stovku.
Vée je zavislé také od financi, ale zadit s jachtingem neni tak drahé, vétsina mladezZnickych klubl mé
k zapGjceni oddilové lodé. Daleko vic vyda ten, kdo chce mit z ditéte sjezdare nebo tenistu. Plvodné
ucitel biologie a télocviku plsobil jako trenér a funkcionar dlouho jen po préaci, byl to jeho konicek.
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druzstva. .Podminky byly bojové, trénovalo se napriklad v dobé obéda. Ale pozemni hokej se znovu
rozjel, coZ mé moc tési. Dodnes funguje, trénuje tam muj Svagr a jeho tym vyhrél zdejsi Skolni ligu,”
tési Paterson.

Zkugend hracka vi, co déti, které chce zasvétit do taji stale dynamictéjsi hry, nejvic potiebuji. .Po-
zemni hokej je technicky pomérné naro¢ny. Naucit se zaklady by bylo bez legracek pfi cvicenich
velmi nudné. Proto vzdycky rizné blbneme, coz déti bavi,” dodava Paterson. .Kdyz déti obrazné honi
krokodyl, tak jsou vZzdycky rychlé.” Nejmensi zacinajici hrace stéle Castéji vedou byvali reprezentanti,

<

ktefi se trenérsky vzdélavaji.

Déti maji na ocich i ctyrikrat tydné, nejprve v krouzcich ve Skole, odpoledne s nimi pokracuji na tré-
nincich v klubu. ..Pokud tento trend vydrzi, tfeba se Cesky pozemni hokej casem docka Uspéchu. Po-
dobného tomu, jako pred pétatficeti roky, kdy na olympiddé v Moskvé ziskaly Zeny stfibrnou medaili,”

Ka rOllna Paterson zasni se Karolina Paterson. Mozna ale tak docela nesni?

HC 1946 Praga, pozemni hokej
. Licence: B
] Praxe: 8 let

Paterson: Od bitev na sidlisti pres reprezentaci k détem

Nastavajici maminky znaji jméno sedmatricetileté Karoliny Paterson z webu porodnice.cz, kam po-
silala své prispévky z Nového Zélandu o tamnim porodnictvi. Panové si ji vybavi v souvislosti s kalen-
darem plnym obrazkl krésnych Zzen - reprezentacnich spoluhracek, ktery se objevil pred olympiddou
v Londyné. Pozemni hokejistky v ele s kapitdnkou Karolinou se nechaly pro néj decentné vyfotit.
Penize za prodej pomohly jejich koleglim zUcastnit se olympijské kvalifikace.

A do tretice? Paterson, matka dvou dévcat, se objevila mezi vybranou tficitkou soutéze Diky, trenére,
protoze to s détmi na tréninku zkratka umi. Hracka extraligového klubu HC 1946 Praga uz jako sko-
lacka béhala po sidlisti s hokejkou v rukou. .S kluky ze Skoly jsem tFiskala do tenisaku a hrala hoke;.
To byly bitvy. Asi v paté tridé mi kamaradka rekla, Ze na VySehradé hraji néco podobného jen holky
mezi sebou, a tak jsem se $la podivat. Stacil jeden trénink a uz jsem zdstala,” vzpomina Paterson.

Pozemak ji bavil a hlavné pod vedenim trenérky Jitiny Cermakové se stale zlepSovala. TakZe se po
letech z Zacky s Sikovnyma rukama stala hrackou narodniho tymu. V ném zazila mimo jiné i radost
ze trettho mista na halovém mistrovstvi Evropy, ¢tvrtou pozici na halovém svétovém Sampionatu a po-
stup mezi evropskou elitu do divize A. .To samé se letos povedlo soucasnému druzstvu, coZ je skvélé.
S reprezentaci jsem skoncila loni. UZ jsem vSechno nestihala. Dcery, zaméstnani, hrat za klub, tréno-
vat déti,” vysvétluje Paterson, kterd nastupuje ve stredni zaloze, tedy je .mozkem tymu".

.0 to jsem se vzdycky snazila. Bavilo mé pracovat pro tym a hlavné nahravat.” V tom byla jeji nejvétsi
sila. .Ano, vZdycky jsem prihravala na gély, ale moc jsem jich nedavala. Tedy, snazila jsem se, ale ne-
padalo mi to Casto do branky,” sméje se sympatickd hracka, ktera byla nékolik let kapitdnkou repre-
zentace. K trénovani se dostala na Novém Zélandu, kam odesla po vysokoskolskych studiich a kde
Zila osm let. Paterson hrala za Spic¢kovy tym North Harbour a jednou se dokonce stala nejuzite¢néjsi
hrackou celé soutéze. Titul ji vSak vzdycky unikl, tésné. .Méla jsem bajecného zaméstnavatele, ktery
mé bez problémd uvolfioval i na akce Ceského narodaku,” li¢i Paterson.

Na Novém Zélandé je pozemni hokej velmi popularni. Hraje se také na Skolach. Jenze na skole,

kam chodila EliSka, dcera Paterson, se zrovna nehral. Proto presvédcila reditele Skoly ve mésté
Auckland, aby tamni tym opét prihlasil do Skolni soutéze. Stalo se, a Paterson trénovala celkem tFi
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Tomas Bezpalec

TJ Brezinéves, fotbal
. Licence: C, Coerver coach kurz 1
. Praxe: b let

Fotbalova Brezinéves vsadila na ,.trojuhelnik . Funguje!

V zafi tomu bude Sest let, co v Bfezinévsi tatové, sami fotbalisté, vzkrisili mladeznicky fotbal, po némz
nebylo vidu ani slechu pétadvacet let. Zatimco v dobé temna mistni klub nebyl schopen z mnoha di-
vodu sestavit jediné druzstvo déti, nyni dvacitka obétavcl, vesmés v dvojroli tata - trenér, pracuje s vic
jak 160 hraciv deviti druzstvech. A to od pripravky klukd ro¢niku 2009, po mladsi dorostence. Jednim
ze strljcd tohoto Uspéchu je i EtyFicetilety Tomas Bezpalec, ktery se dostal do Top 30 v projektu Diky,
trenére. Jak to prislo, Ze se v Brezinévsi stal fotbalovy zazrak?

.Kdyz ndam, co jsme hrali za dospélé, vyrostli kluci, pochopitelné chtéli hrat fotbal. A tak jsme se
spolu s Janem Malym, Milosem Vilimkem a Petrem Petraskem rozhodli pro né néco udélat,” riké
Bezpalec, v soucasnosti mistopredseda a sekretar mladeze TJ BFezinéves.

Tam, kde to Slo, vylepili plakaty, donesli je do Skol. Chodili od domu k domu a do schranek vhodili
letdky zvouci na prvni brezinévesky ndbor mladych fotbalistd po ¢tvrt stoleti. Obvolali své vrstevniky,
o kterych védéli, ze doma maji kluka, kterého by Slo zlakat na fotbal. Do akce zapojili a pozadali

o pomoc starostu Jifiho Haramulu, on kyvl - také diky nému a celému vedeni obce maji v Bfezinévsi
skvélé zazeml.

.Na prvni ndbor priSlo patnact déti, nicméné v rozpéti tfi let véku, takze z nich neslo slozit druzstvo.
Prvni rok byl proto naplnén prevazné trénovanim a hledanim dal&ich hracd. V Brezinévsi se rozkfi-

klo, Ze je fotbal konecné také pro déti, a tak jsme na konci prvni sezony méli okolo sebe asi tFicitku
adeptl,” vzpomina Bezpalec.

Moc rychle si véak uvédomili, Ze trénovat déti neni jen tak. Ze to prinasi krasy i Gskali. .Nechtéli jsme
nic podcenit a absolvovali jsme zakladni trenérsky kurz. Oteviel ndm oci. Do té doby jsme pfi tréno-
vani spoléhali na navyky, které jsme zaZivali na vlastni ki jako aktivni fotbalisté. Skoleni zménilo nas
dospélacky pohled a dalo nam névod, jak spravné pracovat s détmi a divat se na fotbal jejich o¢ima.”
Od té chvile, kdo se v Brezinévsi nedal na fotbal, jako by tady nezZil. Do pfipravy déti se zapojili nadse-
ni tatinkové, ktefi dodnes pomaéhaji s tréninky. Mladeznicti koudi, smésice riznych povah a rozdilnych
profesi od autoklempite, podlahéare, zednika az po policistu, bankére, obchodniho reditele, majitele
firmy, UCetniho a ajtaka, se schazeji kazdy mésic.

.Rikame tomu trenérska rada. Sdélujeme si, jak se jednotlivym druzstvim dafi, jaké se vyskytly pro-
blémy a jak je resit, vymyslime akce napric brezinéveskym fotbalem,” vysvétluje Bezpalec. V Brezi-
névsi napriklad zorganizovali specidlni pochod, trenéfi spolec¢né s rodici si jen tak vysli do Sedlece.
.Zucastnilo se celkem sedmdesat rodicl. Tim jsme se vsichni lépe poznali. Pro kluky organizujeme
spolecné navstévy fotbalové a hokejové ligy. Chodime do kina, do zoologické zahrady. Letos na pod-
zim organizuji pro svou kategorii sportovni akci nazvanou Familijdda, do které zapojime kluky, jejich
sourozence, rodice, babicky... Tyto akce jsou fajn a hrozné ddlezité,” vysvétluje Bezpalec. Pravé ko-
munikaci s rodi¢i povazuji trenéfi za velmi ddlezitou. Vyjasnit si vzdjemné ocekavani - pak je moznych
nedorozuméni méné.

Trojuhelnik: trenér - rodic - hrac

Tomas Bezpalec proto .vymyslel” jednoduchy trojihelnik trenér - rodi¢ - hrac, ktery hlida, aby vse
klapalo. .Pretahl jsem si ho z mé praxe, déldm seniorniho konzultanta v jedné bance, pracuji s ma-
nazery a snazim se trojuhelnik podporovat pfi rozvijeni lidi, tedy manaZzer, specialista a pracovnik,”
lici Bezpalec. V klubu tak maji jakysi jednotny koncept vychovy. .Je v ném treba to, jak kterd kategorie
ma trénovat, jak optimalné maji hraci prechazet z jednotlivych kategorii, kodex hrace, trenéra

a rodice. Dobry zaklad pro to vychovavat opravdu kvalitni fotbalisty a také slusné lidi,” véri Bezpalec.
Na charakteru hracd siv Brezinévsi zakladaji, snaZi se vnimat svérence jako ¢lovéka, a7z poté jako

fotbalistu.

.ZdUraznujeme pratelskost a zodpovédnost vici tymu. Chceme, aby nas fotbalista nehréal ledaby-

le, protoze pak to mize pokazit ndm véem. Musime se vzajemné podporovat, na tom vée stavime.
Kdyz ndam nékdo rekne: Trenére, Honza to pristé zkazi, nedavej ho tam. Tak tohle tvrdé trestame,” vi
Bezpalec, kterému se prici také trenéfi .loutkari”, ktefi Fvou na svérence, aby udélali klicku, prihréali
a vystrelili...

.Kluci se pak Fidi pouze jejich pokyny a kdyZ se dostanou do obdobné situace, znervdzni a nevyhodno-
ti ji dobre. My se snazime o svobodngjsi pristup,” Fika Bezpalec, jehoZ inspiruje ucebnice fotbalu

od Antonina Plachého. .Ta je pro mé jako Bible. Moc jsem si také odnesl ze stdze ve Zbrojovce Brno

u VI&di Chaloupky a Jirky Vorlického.”



Vesla vam kladou pouze takovy odpor, jakou silou na né dokazete plsobit, Cili odpor roste s fyzickou
zdatnosti sportovce. Proto nas sport mohou délat desetileté déti, ale i osmdesatileti chlapi.”

Navratil se tak snazi trénink s témi nejmensimi zpestFit - cili na vSeobecnou pohybovou zdatnost, na
Veslarském ostrové s nimi jezdi na koleckovych bruslich, hraji fotbal, vymysli opici drahy. Zakladem
véeho jsou zkratka vtipky. .V lodénici mame velkou srandu, vtipky prebiraji i mi kolegové trenéfi.
Snazim se mit hodné pratelsky zplsob, pokud zaénu mluvit vazné, tak vSichni citi, Ze opravdu o néco
jde,” lici koud, ktery béhem trénink( pousti svym svérencim také komedie. Filmy samoziejmé bézi
v pozadi béhem dlouhych neintervalovych tréninkd na trenazéru.

.Jinak by koukali do zdi a slySeli by jen, jak Sumi vétraky. Kdyby byl ale déj prilis dramaticky, odvadélo
by to jejich pozornost,” sméje se srdcar CVK Praha, jehoZ klub se pohyboval v roce 2007 aZ na 26.
7oy misté v celkovém hodnoceni. Od roku 2010 se ale zvedl a nyni se drzi v prvni ¢tvefici Ceskych oddild.
Jan Navratll Dokonce trikrat celkove vyhral Pohar mladeze a Navratilovi svéfenci brali také medaile z mistrovstvi
Evropy juniord. Jaké ma dalsi cile? ..Dotdhnout nékoho na olympijské hry,” dodava Jan Navratil.

Cesky veslarsky klub Praha, veslovani
. Licence: ,zadné"
] Praxe: 22 let

0 veslari, jenZz pomahal vratit lesk CVK Praha

Nemél na vybér, rodice veslovali, navic uz od svych Ctyr let nebydlel jinde nez v lodénicich. Naplno
zacal Jan Navratil s veslovanim v deseti letech, kdy soupefil na soustfedénich napriklad s mistrem
svéta Ondrejem Synkem. .V mladeznickych kategoriich jsem vZdycky ziskal medaili a byl ¢lenem
juniorské reprezentace, protoze ale nejsem vysokého vzristu, tak jsem si to namitil k trenéring,”
vzpomind Navratil. A dobre udélal.

Podatilo se mu oZivit tradi¢ni Cesky veslatsky klub Praha, vychoval talenty a dostal se do Top 30 pro-
jektu Diky, trenére, ktery ocenuje lidi, ktefi privadi déti ke sportu. Nejprve pomahal svému otci

s mladezi v Jindfichové Hradci, poté jako vojak preSel na Duklu, a to na pozici maséra. Na nejvyssi
Uroven nakoukl v dobé, kdy spolupracoval s ceskou reprezentaci, staral se o veslare, poméahal s lod-
nim prislugenstvim. Véimal si prace Spickovych trenéri...

.JenZe mé z masirovani zacalo bolet pfedlokti, coZ je problém. V&iml si toho i jeden z trener{ Petr
Blecha, jeho? tatinek je predsedou CVK Praha. Napadlo ho, Ze bych mohl zkuSenosti predavat,” popi-
suje Navratil. ,Tak jsem se rozhodl pfejit na druhy bfeh a zakotvil naproti Dukle.”

Jenze tradi¢ni Cesky veslaFsky klub Praha nebyl v té dobé v dobré kondici. Malo svéfencd, trenérd,
ktefi se praci s détmi navic nemohli naplno vénovat...

.V podstaté nebylo koho trénovat, zdkladna se rozutekla, nékteré déti veslovani nebavilo, tréninkl
bylo malo,” vzpomina Navratil. Prvni krok byl jasny - sehnat veslare. A tak zacal poradat nabory, cho-
dil do skol na télocviky, objizdél veletrhy volnocasovych aktivit, vyrabél letacky, tvoril webové stranky...
.Zacinali jsme zhruba v poctu Sesti zakl a Ctyr dorostenct. Nyni mame v kategorii zakd 23 zavodni-
k&, v dorostu sedmndact. Primérné se ndm pocet svéfencd zhruba ztrojndsobil,” tési Navratila, ktery
pracuje na pozvednuti oddilu od roku 2007.

Co je pro ného pfi trénovani prioritou? Dochazka! ,Veslovani je o celorodni préci. Chci, aby si m{;
svérenec pred zavodem rekl, Ze tréninku vénoval maximum, proto musi vSe zvladnout. Nutnosti je vyvolat
ve sportovci chut predvést nejlepsi vykon, celorocné ho motivovat. Kdyz konkurence spi, my pracujeme na
rozdilu,” svéruje se Navratil, ktery se drive setkaval s predsudkem, Ze je veslovani pouze o veliké driné.
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Ivana Kozminova

Maniak aerobik Havitov, aerobic
o Licence: 2. trida
o Praxe: 18 let

Trenérka aerobiku z Havirova hlasa Hlinkovo krédo

Cim jsou si blizci lvana Kozminova (49), pfedsedkyné a hlavni trenérka klubu Maniak Aerobik z Havi-
fova, s legendarnim hokejistou a trenérem Ilvanem Hlinkou? KdyZ se jejich svéfenclm zdél pred né
postaveny Ukol na ledé ¢i pddiu nefesitelny, uslySeli jedinou vétu: .Hlavné se z toho nepos...!"”

Vibec to pritom neznamena, Ze by trenérka vybrana mezi tficitku v celorepublikovém projektu Diky,
trenére, jenz se snazi ocenit lidi, ktefi vedou déti ke sportu, nebyla dama. Dikaz? Maminka trenérci-
ny malé svéfenkyné, jedné z mnohych, o ni pro web Dikytrenere.cz napsala: ..Pro nase déti je strazny
andilek...”

Pro¢ se jeji klub jmenujeme Maniak? Kdy? ho pred Sestnacti lety zakladali, za¢inali od nuly. .Rikali
jsme si, Ze jsme trosku potrhli, kdyZ to feknu hezky. Maniaci, to nés pfesné charakterizovalo,” vzpo-
mina dnes trenérka.

K aerobiku ji dovedl rozhlasovy porad s Helenou Jarkovskou, kterad se uz od roku 1982 snazila pro-
pagovat v ciziné oblibeny sport v konkurenci v Ceskoslovensku zaZitych forem, obecné rekreacnf
gymnastiky. .Hned jsem zacala shanét telefonni Cislo a prihlésila se na skoleni, o kterém mluvila.

A pak jsem objevila tanec pFi hudbé, pfi némz jsme zaroven posilovaly a ziskavaly vytrvalost. Nadchlo
mne to,” rikd KoZminova.

Co nejvic potésilo agilni trenérku v tomto roce? Je spokojena, Ze ve fitku stale panuje domaci, doslova
rodinna atmosféra. Ze sem stale chodi rady déti (je jich skoro 250) i dospéli. M4 radost, Ze vede tym
trenérek, které aerobikem Ziji a davaji mu vSe. Nadchlo ji prvni misto na mistrovstvi Evropy v Nizo-
zemsku v kategorii aerobic group performance. Coz znamena, Ze kdyZz necuknou sponzofi a bude
dost penéz, havifovska dévCata budou v prosinci reprezentovat v Martiniku na mistrovstvi svéta v
kategorii AGP (aerobic group performance).

O co se presné jedna? Jen pro predstavu - sportovni aerobik je dfina. Zavodnik( je mnoho, ale uspét
mUZe jen mald ¢ast. Fitness aerobik je také velmi narocny. To tymovy aerobik je proti tomu uméni
pohybu, takové malé divadlo. Tohle spolec¢né pddiové vystoupeni je kategorii zabavnou, musi néco
vyjadrovat. Mit pribéh, krasnou choreografii a hudbu. VSe ovSem musi byt provedeno presné a s maxi-
malni intenzitou po celou délku sestavy. Nejsou dany zadné povinné prvky.

Ceni se originalita. Kreativita ma dvefe dokoran. .A o to se my snazime, a mozna proto jsme i vyhra-
ly,” Fikéd Kozminova, jejiz svérenkyné oslnily porotu choreografii z filmu Pelisky. Ze je to film pouze
pro doméci divaky? Ale kdeze... .. To je pravé dikaz toho, Ze pohyb neni omezen jazykovou bariérou,”
mini.

Vymyslet lakavou podivanou, to je parketa milovnice klasické hudby, tance, divadla, filmu. V. uméni
kolem sebe nachazi podnéty pro kolektivni sestavy, které aerobik predstavuji v nezvykle krasné podo-
bé. Nerada tvofi na moderni melodie. Proto k zavodnim sestavam volila tfeba hudbu z Fantoma opery
i Kytice na motivy K. J. Erbena.

Za sportovnim ¢i show aerobikem se chodi v Havifové do .fitka" v ulici U Stadionu. Schézeji se zde

bez rozdilu déti z dobrFe situovanych rodin s témi, jejichZ rodice maji hluboko do kapsy. | to je pro tre-
nérky Maniaku dilezZité. .Kdo prijde na nabor, toho bereme. Pocatecni poplatek je smésny. Déti plati
v radech desetikorun. Maji za to nékolik hodin cviceni s kvalitnimi lektorkami. Kdo zacne zavodit, ma

jiz vétsivydaje. Kostymy, ubytovani na zavodech mimo domov.

U nés v kraji je moc lidi bez préce, nebo Zije z minimalni mzdy. Ve vétéiné pripadl se jednd o problém
spolecnosti. Takze kdyz prijde dité z takovéto rodiny, snazime se to reSit. Sponzorujeme je penézi
vybranymi za hodiny pro vefejnost, nebo se snazime hledat jinou cestu,” svéfuje se lvana Kozminovéa
a pribéhem jedné rodiny to doklada: ..Otec se ocitl ve vézeni, matka prodavacka se starala o tfi déti

a tézko mohla platit dcefi aerobik. Promluvili jsme si a matka pochopila, Ze sport je pro dceru to
nejlepsi. Divka zUstala, studovala vysokou $kolu a ted se Zivi jako podnikatelka.”

| proto lvana KoZminova svym svéfenclim neustale vstépuje do hlavy, Ze Zivot jsou vyhry i prohry.
.Pravé pres sport se décka nauci bojovat a jen tak se nevzdat. To détem neustale fikdme a vétsSina
rodi¢l to ocenuje. Vidi, Ze sport je velika priprava pro Zivot.”



Lukas Tamme

Tamme vybudoval nejvétsi cyklisticky klub v Cesku

Kolo ho bavilo natolik, Ze si podle toho zvolil stfedni $kolu. Lukas Tamme (35 let) je vystudovanym
leteckym mechanikem. DAvod? .Kamarad mi o té Skole rekl, Ze se tam v jednu hodinu odpoledne
konci. A ja védél, Ze pak budu od dvou hodin na kole. Proto jsem ji studoval. VSem jsem totiz Fikal, Ze
jednou budu jezdit na kole jako profik,” sméje se bikrosar, ktery az od sedmnécti let shiral Gspéchy.
V préibéhu kariéry Tamme prevzal Bikrosclub Repy - aktualné nejvétéi cyklisticky klub v Ceské re-
publice. Na ddkaz kvalitni prace s mladezi se dostal i do Top 30 projektu Diky, trenére.

Technickou Skolou Tamme s prehledem proplul, navic ho zocelil pevné dany rezim. Ve dvé hodiny
odpoledne blbnul s kamarady na kole na draze, od péti trénink, domd se jelo vZzdycky za tmy

a rano vstaval pired Sestou do sSkoly. .Sportem jsem se vylozené bavil. Aby ale Clovék udrzel tempo se
svétovou Spickou, musel bezpodmineéné makat. A poradné,” védél Tamme. Jeho nejvétsi Gspéchy?
Vroce 1997 se stal celkovym vitézem svétového poharu v juniorech a vyhral svij prvni domaci titul.
Mezi dospélymi profiky ziskal dvakrat 3. misto na mistrovstvi Evropy, 5. misto na mistrovstvi svéta

a vybojoval vice nez 13 republikovych tituld. V discipliné 4X byl mistr Ceské republiky, dvakrat vicemi-
str Evropy a 6. na mistrovstvi svéta.

S kariérou skon&il Tamme v roce 2013, a to 2. mistem v zavodé Mistrovstvi CR BMX. V Bikrosclubu
Repy mu na ¢lenské schiizi jiz v roce 2010 tehdejéi predseda Martin Kucera ozndmil, e u? na to
nema Cas, a navrhnul ho na predsedu klubu. Od jeho néstupu oddil rostl, kazdoroéné pribyvalo pat-
nact az dvacet déti... ,AZ jsme zjistili, Ze je nds vic nez sedmdesat. Pak uZ bylo tfeba se tomu vénovat
na plny Gvazek, mé profesionalni jezdéni jsem odsunul na druhou kolej,” vzpominal Tamme, ktery pro
déti pripravoval a prestavoval drahu, vymyslel cviceni, zaroven se vénoval administrativé a shané-

ni sponzorl. Pri tom véem se snazil v roce 2012 probojovat na olympijské hry do Londyna, bohuZel
nelspésné.

Tammeho, ktery ma trenérskou tridu A z Fakulty télesné vychovy a sportu, a také trenérskou licenci
UCI, nejvice bavi, kdyz na détech vidi radost z jezdéni na draze. Takovou, jakou prozival on. Vysledky
a vykonnost svéfenci? To Tammeho nestresuje, tedy do urcité miry. ,Pokud chceme penize a spon-
zory, musime néjaké Uspéchy vykazat, ale spiSe mé tési to, Ze jsou tu lidi spokojeni. Libi se jim areal,
prostredi,” dodava byvaly profesionalni bikrosar. Méa jasny smér - vysledky jsou u jeho svérencl prio-
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ritni az kolem patnacti let. ,Moc rodicd se nedokaze ztotoznit s tim, Ze na déti netladim, snazim se je
vtdhnout do sportu, aby se samy chtély zlepSovat. Ono to mozna vypadd, Ze nemame zajem je privést
k tomu Uspéchu, ale BMX je tak komplikovanym sportem, Ze nejdriv musi do sebe zapadnout spousta
véci, aby z toho vzesla vykonnost.”

Vi, o ¢em mluvi. Jako mladsi junior Tamme nepostupoval do hlavnich zavodd, nedafilo se mu. Rok
poté u? jel o titul mistra Evropy a mezi profiky se stal prvnim Cechem, ktery vybojoval stupné vitéz@
v evropském serialu. . Pritom ve dvanécti letech by nikdo nefekl, Ze bych néco mohl v tomto sportu
dokazat a mohl stacit Michalu Propokovi, ktery byl v podstaté hvézdou od zacatkd,” védél Tamme.
K détem je tak obezretny. A kdyz nékdo dokaze uspét v osmi letech, nic to v podstaté neznamena.
.V mladi se d& vyhravat hlavné i kvali tomu, Ze mé kluk vétéi dispozice v ten moment. Je silngjsi,
statnéjsi, vétsi, vyvinutéjsi... A pak zacne prohravat a hleda se chyba ve sloZeni tréninkd, obsazeni
trenérd, lonska spokojenost se obrati 0 360 stupnd. Je to oSemetné.”

Bikros je totiz v cyklistickém prostredi svéraznou disciplinou - na rozdil od silni¢ni cyklistiky nenf jen
o plnéni tréninkového planu s poctem kilometrd. Je to extrémni sprint okolo 40 sekund na draze

s prekazkami, cely ¢as se jede ve stoje a vrcholovi zavodnici dokaZou jet rychlosti 60 km/h a pres 200
otacek za minutu (vrcholovi zdvodnici na silnici jedou pri zavodé kolem 100 otacek za minutu). .Proto
se snazime rozvijet sportovni pripravu véeobecné, v zimé makame v télocvicné, déldme kotrmelce,
Clunkovy béh, zkratka klasicky télocvik, ktery u déti celkem schazi. Snazime se rozvijet pohyby, aby
mohly v lété co nejlépe fungovat. Pak se poznd, kdo u bikrosu opravdu chce vydrzet,” dodava Tamme.

V Bikrosclubu Repy ale s Gipadkem svérenctl problémy nemaji, naopak! Momentalné k nim chodi
okolo 180 ¢len(, z toho zhruba 105 licencovanych zévodnik( a 70 déti do 15 let. .Zakladnou jsme nej-
vét&i cyklisticky klub v Ceské republice. TéZime z toho, Ze s bikrosem lze zadit uz ve Ctyfech letech.
Navic nage draha je vefejné pristupna, mizete si mimo tréninky a sportovni akce prijit zajezdit. A7 ted
se zpatky vraci ta pGvodni asi Sestiletd drina, mame dost déti a mdZeme si dovolit zaméstnavat dalsi
trenéry za primérenou mzdu. Snazim se Fidit vée jako funkcni firmu,” Fikd Tamme, jehoZ svéfenecem
je napriklad Jan Svub, nékolikanasobny cesky mistr, ktery méa za sebou i mezinarodni Uspéchy

a UcCast na Evropskych hrach v Baku. .U nés je zcela dominantni, ale v zahranici nejsme porad v té
top Spicce,” mysli si Tamme.

Najde se i par juniorl a kadetd, ktefi v budoucnu mohou byt dobfi, ale potencial vidi hlavné v dalsi
generaci dvandctiletych a mladsich klukd, kterych méa Tamme v klubu opravdu hodné. ,Snazime se
je vést vlastni cestou a vytvofit jim podminky jako pro profesiondly. U nas v klubu se nam to celkem
dafi, je zde dobra parta a vysledky se pomalu objevuji. V letoSnim roce jsme se stali nejuspésnéjsi
klub v BMX. Mame sedm titull, 2x vicemistra a 5x 3. misto. Nejvice mé ale tési, Ze jsme se stali mis-
tri republiky v klubové soutézi a jsme hodné vidét.”




Tomas Kohout

Déti nejsou nastrojem trenéru, Fika ricansky ragbista Kohout

Ragby. A nenf to pro déti prilis drsny sport? ,Dodnes na tyto predsudky nardzime. Nejlepsim zpdso-
bem je verejnosti ukazat, jak s détmi pracujeme, a détské turnaje, kde rodice vidi, Ze raghy déti bavi,”
odpovida trenér Tomas Kohout (42 let], ktery se snazi ragby propagovat na zékladnich $kolach, pri-
pravuje rdzné prezentace a bavi ho premyslet, co by ¢eskému ragby mohlo pomoct. U déti méa tento
sport Uspéch. ,Dame jim balon do ruky a Fekneme jim, aby bézely dopredu a polozily ho za ¢aru, coz
je vlastné zékladni ragbyovy princip. Neni to narocné na techniku,” dodava trenér z tymu Ragby Club
Mountfield Ri¢any, ktery se dostal do Top 30 projektu Diky, trenére.

Ragby doporucuje Tomas Kohout z nékolika divodd. Détské télo se vyviji velmi vSestranné a da se
fici, Ze spravné. ..Pro ragby je dileZita atletika, gymnastické a zapasnické dovednosti, hra s micem.
Pohybovy aparat pfi trénincich ziskava lepsi koordinaci, posiluje, zpeviuje, pfipravuje se na kontakt
se souperem,” fikd Kohout, podle kterého neni ragby o nic nebezpecnéjsi nez dalsi kolektivni sporty.
Jako prevenci Graz mGzou hradi pouzivat chrénice zubd, téla a pouzivat helmy, podobné, jako ma
fotbalovy brankar Petr Cech.

.Spise jde o to, aby si déti neudélaly nic pfi padu na zem,” dodava Kohout, ktery se k ragby dostal
automaticky - jeho déda zaloZil klub v Ri¢anech v roce 1944, podilel se na rozvoji tohoto sportu

v Ceskoslovensku a jeho otec rovnéz ragby hral a trénoval. K tomu se Kohout dostal po konci aktivni
kariéry, kterd rozhodné nebyla $patna - byl ¢eskym reprezentantem, mistrem CR ve véech mlade-
nickych kategoriich a dvakrat v seniorech.

V Sestnacti letech se jeho tymu podaFilo porazit na turnaji v Praze vybér francouzského kraje Lyon.

V té dobé véc nevidand, nebot Francie patii k ragbyovym velmocem. . Nedokazali to pochopit, a tak
nas druhy den pozéadali o odvetu. JenZe znovu odesli s prohrou,” vzpomina s Gsmévem Kohout a poté
zvazni. Urcité jsme nebyli techni¢téjsi hraci, ale byli jsme na tom lépe s kondici, coz v mladeznickém
sportu mGze byt to, co pomdZe vyhrat.”

Makat na fyzicce, posilovat, béhat... Timto drilem si Kohout proSel, takto se v minulosti trénovali

juniofi. Kohout rovnéz. , V osmnacti letech jsem trénoval pétkrat tydné, o vikendu hral dva az tfi za-
pasy, mél jsem vysledky, ale pamatuji si, Ze v tu dobu sport prestaval byt pro mé tim nejdileZitéjsim,”
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priznal se Kohout, ktery jako trenér shird zkusenosti i v zahranici, v Anglii, Francii, Italii, Portugalsku,
a obrazek o potrebach rozvoje mladeze se mu zménil

.Prijeli jsme tam a vidéli, jak pracuji s mladezi, hraji turnaje. Nesoustiedi se na vysledky, ale na hru.
Tréninky a zapasy musi déti hlavné bavit, aby ziskaly vztah ke sportu, a postupné pfi vychové trenéfi
pridavaji dovednosti a narocnéjsi prvky,” nadchlo Kohouta. A tak se v Ceské republice snaZi zavést
modernéjsi sméry v praci s mladezi.

Napriklad to, aby se do 14 let nezapoditavaly vysledky (pouze na vybranych 3-4 turnajich za rok se
hraje o poradi]. .Hréce nedostédvame pod vysledkovy tlak, chceme, aby se snazili hrét, jak nejlépe do-
vedou, a méli ze hry radost,” popisuje Kohout, ktery s novacky hraje spie rizné hry zamérené na ra-
gbyové dovednosti, tim se uci a pfitom je to bavi. VSe hlavné zabavné, to je ta nejpodstatnéjsi esence.
V zalatcich trénovani se nechaval unést hrou, pfi chybach hracd na né pri zapase pokfikoval, co

a jak méli udélat jinak, jak by si to predstavoval on. Postupem ¢asu si vSak Kohout uvédomil, Ze to do
prace s détmi nepatfi a je to velka chyba pfi jejich vychové.

JTrenér by mél détem ukazat moznosti a nechat je herné rozvijet, aby si vyzkouSely naucené doved-
nosti, nikoliv je pouzivat jako néastroj pro vitézstvi. Trenéfi se Casto zhlédnou ve dvou, tfech nejlepsich
hracich a chtéji, preji si, aby ostatni byli také tak dobri. My si ale musime uvédomit, umét rozpoznat,
jaké jsou psychické a fyzické moZnosti kaZzdého hrace, a je nezbytné mit na déti rGzné naroky,” do-
dava Kohout, podle néhoZ by na zakladni klubové mladeZnické Grovni mély byt tréninky pFizpsobeny
spise primérnym hracdm.

.Trenér déti by mél byt v prvni fadé zaméreny na rozvoj hracd, vést je, aby chtéli bojovat v zépase,
chtéli vyhrat, na druhou stranu umét prijmout porazku, poucit se z chyb. Trenér by nemél resit vy-
sledky, kolikati jsou v tabulce a tomu prizplsobovat vedeni zdpasd. To je podle mého nazoru chyba,”
mysli si Kohout.

Ragby vychovava hrace nejenom po strance fyzické, ale i osobnostni. V pravidlech ragby je primo za-
budovana Charta - zakladni hodnoty ragby - Cestnost, nadSeni, soudrznost, disciplina a respekt. .Na
nejvyssi Urovni ragby tento sport hraji profici, je to jejich prace. Simulovani, netcta k soupefi,

k rozhod¢éimu, hadani, vztekani... To v podstaté neexistuje. Dlvod? Pokud si to nékdo dovoli, ukazuje
tim, Ze praci déla Spatné, a dostane treba i zdkaz ji vykonavat. Navic v profesionalnich hracich, které
sledujeme v televizi, médme velmi dobré priklady a ve vychové hracd ndm to pomaha,” dodavé trenér
Rican, jehoz mladeznické tymy letos vyhraly CtyFi ze Sesti titull Ceské ligy a dvakrat byly druhé.

.Tyto Uspéchy v zavérecnych turnajich sezony jsou pro nas vSechny treSnickou na dortu za odvedenou
nékolikaletou préaci celého klubu a predevsim trenérd a hracd v jednotlivych kategoriich,” pripomi-
na Kohout, ktery je absolventem Fakulty télesné vychovy a sportu v oboru fyzioterapie a poznatky ze
studii pouziva v praxi.

.Profesor na patofyziologii po nas hlavné chtél, abychom se naucili a chapali zédkladni modely fun-
govani jednotlivych soustav v lidském téle a nebiflovali se vSe nazpamét, mnohé se stejné zapomina.
Podstatné a potrebné si clovék pamatuje a ostatni neni problém se doucit. Pokud podstaté fungovani
nerozumim, tak mi pouhé znalosti ndzvl nestaci,” rika Kohout. ,Tim se fidim dodnes a poméaha mi

to i v ragby a hrace takto také u¢im. Kazdy hra¢ nemd@ze umét pouze jak co udélat, ale hlavné musi
védét proc¢, pak se mlze zlepSovat. Studium fyzioterapie na vysoké gkole, kde jsme méli mimo jiné
fyziologii, anatomii, psychologii atd. a vSe v kontextu se zdravim a sportem, mi v raghy pomaha stras-
né moc. Zakladni znalosti fungovani lidského téla by méli mit vdichni trenéfi.” DaleZité je do ragby
.zblaznit" i rodice. Jezdi fandit na turnaje, zapasy a v été s nejmensimi détmi prijedou i na celoklubo-
vy tréninkovy kemp. .Vloni a letos nas tam bylo kolem dvou set, hraci od 6 do 18 let, trenéfi a rodice.
To je moc dlleZité, hracdi rdzného véku se navzajem znaji a kamaréadi se,” vidi vyhody Kohout.
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Pavel Benco

Beskydska sachova skola, Sachy
. Licence: B
. Praxe: 15 let

Trenér Sachu nasel reseni: Déti motivuje maskot Frymik

Bylo mu est a v radiu slyel, Ze déti z Frydku-Mistku se ve $kole mdZou prihlasit do Sachového
krouZku. Pavel Benco (34 let], trenér z Beskydské Sachové Skoly, jeden z vybranych do tFicitky

v soutézi Diky, trenére pro sv{j originalni pristup k détem a snahu privést jich co nejvic k Sachdm, se
prihlasil. .Vlastné jsem se ani nezeptal rodi¢d, jestli mdzu. Pak jsem jim to samoziejmé oznamil. Mél
jsem obrovské tésti. Brzy jsem zjistil, Ze mdj trenér Antonin Surma bydli ve stejném domé jako j3,
jen o dvé patra vys. Pravé on mé naucil mit Sachy rad a brat je soucasné vazné. Sam sebe zdokonalo-
vat. TéSit se na tréninky i na zapasy se soupefi pfi turnajich. Nenechat si svoje zkuSenosti pro sebe,”
fikd Benco, ktery dodnes hraje zavodné, za rok stihne par partii.

Kdyz mu bylo patnéact, zeptali se ho v klubu, zda by nezkusil néco naucit malé déti. Zacal se dvéma
Uplnymi zacatecniky a moc ho to bavilo. Tak, Ze casem omezil svoje hrani a zakousl se do role trené-
ra. Inspiraci jak vést déti nasel u Mikhaila Kislova, za nimz jezdil pro rady do Polska, ale predevsim

u trenérské legendy Evzena Gonsiora. Sachista, ktery ve svych 84 letech vychovava dalsi $achovou
generaci, ho nadchl pfistupem k détem vychazejicim z jednoduché Uvahy: malé déti nelze jen ucit, jak
mUze tdhnout stielec nebo pésec, ale je nutné pri jejich pripravé vychazet ze zdkladd pedagogiky

i psychologie, pridat kondicni pfipravu, porad vymyslet jak déti motivovat a privést je k uméni koncen-
trace. Jak rika Evzen Gonsior: Do Sachu musite déti nejdrive zblbnout.

.CoZ nenf jednoduché, vZzdyt u¢im déti od Sesti let, ale mél jsem i Ctyrleté,” rika Benco. Jak ty nej-
mensi vede k Sachdm? Hlavné hravou formou s logickym prirovnanim k béZnym vécem v soucinnosti
s vékem svérence. Déti se napfiklad zeptd: Vite, pro¢ konik neni stastny (dobry) na kraji $achovnice?
Je to pirdt a nevidi na jedno oko, mGze tedy jen na polovinu poli. Nebo tu legendu o strelci: Strelec
strili Sipy, a proto se pohybuje po pfimce Sikmo.

.Pofad pro né néco vymyslim a vlastné hraji si s nimi. Starsim vypravim, Ze Sachy jsou hra krald, pri
niz si cvicili strategii, taktiku a umeéni boje v opravdovych bitvach,” dodava Benco. KdyZ béhem tré-
ninku uvada pozornost, jde se se svérenci vyvétrat na fotbalku. Pomaha, kdyz s nimi o néco soutézi.
.Staci jeden bonbdn a koncentrace a aktivita hned stoupne o dvacet procent. Nékdo ma rad Sachy
samy o sobé, nékdo jen trenéra, a proto se na tréninky tési.” Je to individualni, u kazdého jedince
musite najit tu spravnou motivaci, musite se o déti zajimat, znat, co vdechno déla kromé Sachu.

A hlavné - déti mu musi povinné tykat, a kdo mu Fekne pane Benco, déla hned dvacet dfepd. ,Mame
spolu Uzasny vztah a ¢asto maji ke mné takovou ddvéru, Ze se bavi o vécech, o nichZ rodice nevédi.
Samoziejmé si to nechdm pro sebe. Vytvafim si s détmi kamaradsky vztah, ktery méa vSak zdravé
hranice, kdy? je svéfenec prekroci, ihned prijde napomenuti,” vysvétluje trenér, ktery svym pristupem
vtadhl do hry i rodi¢e. Maminka jedné malé Sachistky vymyslela a usila Frymika - maskota v Zivotni
velikosti, ktery ma podobu véze. Ted uz jsou dva, bratfi bily a ¢erny. Déti ze Skol, kde navstévuji Sa-
chové krouzky, je miluji. Vidi je jako pohadkové postavicky.

.Déti chodi na sachy hlavné kvali Frymikovi, cely rok si s nim v podstaté hraji, coZ je spravné. Vedu je
k tomu, aby Sachy délaly hlavné z radosti,” dodavé Benco, ktery s Frymikem chodi také do mistnich
zakladnich skol.

Maskot rozda détem Ukoly a dvakrat za rok si hru na Sachovnici prijde s medailemi zkontrolovat.
Pravé Frymik déti nejvice motivuje k tomu, aby se zlepSovaly. .Funguje Gzasné! Kdybych délal desitky
hodin pripravy na trénink a rozkrajel bych se, tak se mi nepodari déti tak namotivovat,” védél Benco,
podle kterého by bylo idealni, kdyby se Sachy staly ve Skolach nepovinnym predmétem. Myslenku se
snazi prevést do praxe, zatim vSe koordinuje na dvou zékladnich Skolach ve Frydku-Mistku s vybrany-
mi uciteli. Napfiklad v Arménii to tak maji, ve druhé, treti a Ctvrté tfidé jsou Sachy dokonce povinnym
predmétem.

.Déti pomoci Sachové hry rozvijeji intelekt, prostorovou orientaci, zlepSuji pamét, uci se koncentrovat,
posiluji mozek. Proto beru Sachy jako sport, ve kterém musite mit stoprocentni koncentraci. Kdyz ji
ztratite nebo polevite na par sekund, prijdete o figurku nebo vas srazi nezvratna chyba. Déti, které
hraji Sachy pravidelné, dokazi hrat jednu partii i nékolik hodin, nemaji proto problém vydrzet se ve
Skole koncentrovat pétactyficet minut a jsou vétSinou vybornymi studenty,” vidi vyhody Benco z Bes-

kydské Sachové Skoly.

Ta ma kolem pétistovky hrajicich déti, jen tfi sta déti navstévuje kazdorocné Sachovy krouzek v ma-
tefskych Skolach a v Ceské republice se jedna o suverénné nejvétsi a nejispésnéjsi dachovy klub. Le-
tos v listopadu budou slavit 90 let od zaloZeni. Oslava bude velika. .Bude se konat v Narodnim domé
a uz madm seznam asi Ctyr stovek pozvanych osob. Tésime se,” dodava Benco.



.Potfebuji k tomu individualni pristup a osobni priklad. PFispiva tomu i kamaradska atmosféra

v oddile mezi ¢leny rizného véku. Zkuseni pomahaji mladsim bez rozdilu, zda jde o talent nebo o dité,
které u naseho sportu zUstava bez ambici stat se vrcholovym zavodnikem,” dodéva Vlach, ktery tré-
nuje déti v klubu Radioelektronika Cheb ve svém volném Case. ,Mame v oddile déti, které zavodi na
mezinarodni Urovni a jsou Cleny zakovské reprezentace, ale i déti, které chodi do oddilu jen tak, pro
radost. Zacvicit si, zasoutézit, najit si zde kamarady, stravit spolecné vikendy nebo tieba letni prazd-
niny na oddilovém tabore. Déti by mél sport predevsim bavit, ne se pro né stat drilem a nepfijemnou
povinnosti. Na tréninky by se mély tésit.”

Miroslav Vlach, trenér 1. tfidy, absolvent FTVS, priSel do touZimského radioklubu poprvé v roce 1973.
Kdyz se konaly zavody, kterym se tehdy jesté rikalo .hon na lisku”, nikdy na startu nechybél. Darilo
se mu, za pét let to dotahl do juniorské reprezentace a svym zajmem nakazil rodice, oba bratry a poz-
- déji i manzelku, s niz se zacali vénovat pripravé déti. Pozdéji v Chebu, kam se prestéhovali, spolecné
erOSlaV VlaCh stéJ\li u zrodu nového oddilu, ktery v pFl’éthl'mproce oslavi jiz 3OJLet své ¢innosti. sz znalosti a szFjjéenosti
zGrodil i pri dal&i praci s détmi - 16 let vedl Zakovskou a juniorskou reprezentaci Ceské republiky.
Vzdy byl u ného na prvnim misté zajem o déti - a plati to dodnes.

Radioelektronika Cheb o.s., radiovy orientacni béh
o Licence: |. trida
o Praxe: 39 let

Na radiovy orientacni béh neda Vlach dopustit

Kdyz se zeptate Ctyfiapadesatiletého trenéra Miroslava Vlacha, proc¢ dat svoje dité na tak specificky
druh sportu, jakym je radiovy orientacni béh, odpovi, Ze nejen proto, aby se naucilo samostatnosti

a spoléhat na své schopnosti, ale také proto, aby se nebalo samo v lese. .Z toho maji strach hlavné
dévCata. Maji v lese pocit, Ze jsou samotné a néco se jim stane nebo se ztrati. Staci mala finta. Dosta-
nou pistalku, kterd jim doda jistotu. Védi, Ze je trenér uslysi a najde,” vysvétluje Vlach, ktery patfi do
tricitky vybranych v projektu Diky, trenére za svij pristup k détem, které trénuje.

Na svij sport, v ném? ve veteranské kategorii stale zavodi a z lonského mistrovstvi svéta ma stribr-
nou medaili, neda dopustit. O cov ném jde? Jak predstavi laikovi, co se déje tfeba pfi zavodé muzd?
V terénu musi zavodnik najit pét kontrol, jejichZ poradi neni pevné stanoveno. Kontrola je vysilac,

z néhoz se Sifi radiové signaly v Morseové abecedé. Podle sily signalu, ktery zavodnik slysi, odhadne,
v jaké vzdalenosti se vysilac naléza. Cim slabsi signal, tim vzdalengjsi kontrola. Ale tak jednoduché
to neni. ,Kazdy vysilac vysila jen jednu minutu a pak se na dalsi ¢tyfi minuty odmléi. Po startu tedy
slySime postupné jednicku, ve druhé minuté dvojku, a tak dal, aZ se znovu ozve jednicka,” popisuje
Vlach z tymu Radioelektronika Cheb.

Co tedy musi zavodnik udélat, kdyz hleda konkrétni vysilac? Zamérovat, bézet a rychle ho najit.
Nejlépe ve své minuté, kdy vysila v relaci. A pokud je pFilis daleko, zamérit, béZet a dohledat v dalSich

relacich. .Kdo najde a obéhne vSechny kontroly nejrychleji, vitézi,” dodava Vlach.
Umét béhat nestaci

Je toho hodné, co se musi naucit budouci zavodnik. Pfedevsim dokonale ovladat prijimac, zvladnout
zaklady morseovky, umét ¢ist v mapé, dobfe béhat. Dokazat odhadnout vzdalenost vysilace, oriento-
vat se v terénu, umeét se rychle rozhodovat a spoléhat se jen sdm na sebe.

.Déti se obecné rychle uci a techniku zvladaji dobre. Obvykle zpocatku pri zamérovani a hledani spise
chodi, nez béhaji, ale s vékem a zkusenostmi se jejich béh v terénu zrychluje. Asi od dvanacti let

s nimi vylepdujeme kondici,” vysvétluje Vlach. NejdlleZitéjsi pro néj je, Ze za pér let dokaze z malého
ditéte vychovat Sikovného sportovce schopného samostatné se rozhodovat.
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sportovani. U nas si hokejbal urcité zamiluji. Bude je bavit, stejné jako kazdé setkani se spoluhraci,”
dodava Vaclav Stcha.

Vaclav Stcha

HC Buldoci Stribro, hokejbal
o Licence: C
. Praxe: 7 let

Buldoci vzkazuji détem, hokejbal vas bude urcité bavit

Starsi zaky vede k Utocné hre. Obvykle je to Uspésna taktika a vyplatila se i na kvétnovém mistrovstvi
republiky. Hokejbalisté z malého klubu HC Buldoci Stfibro skonéili senzacné pati. .Sampionat vyhrali
bez prohry hoSi z Pardubic, ale my jako jedini jsme s nimi remizovali a nestastné podlehli az po na-
jezdech,” vypravi vedouci trenér mladeZnickych druzstev Vaclav Sticha (41), jeden z tFicitky vybranych

s

v soutézi Diky, trenére meazi ty, ktefi to s détmi uméji.

Kdyz v roce 2006 vyrostla ve StFibFe stfechou nekryta plocha, na niz lze tfi mésice v roce udrzet umély
led, vznikl i hokejovy klub. Néktefi jeho clenovéméli ale jiny ndzor, jak by mél fungovat, a o rok pozdéji
zaloZili jiny s nazvem Buldoci. Byli mezi nimi i bratfi Stichové, Jan a Vaclav. V dobg, kdy s hokejem
zacal Vaclavlv syn, stal se jeho otec trenérem 7aka.

Jenze brzy si vybor klubu uvédomil, Ze vénovat se kvalitné pripravé déti v lednim hokeji je pro maly
klub nesplnitelny cil. A tak kdyz se ozval Josef Kadané z hokejbalového svazu s tim, zda Buldoci ne-

chtéji zakovsky ledni hokej vymeénit za nesrovnatelné levnéjsi hokejbal, vybor na to kyvl.

.Bylo to pred péti lety $tastné rozhodnuti,” Fiké Vaclav Sticha, ktery se po ziskani trenérské licence
a vécném samostudiu preménil z hokejového na hokejbalového trenéra. . Klub se vyprofiloval tak, Ze
ledni hoke] hraji muzi v krajské soutézi, par zajemcl se bavi inline hokejem, ale nejvétsi zéjem je

o hokejbal. A ten nejvic pritahuje déti.”

Faktem je, Ze to neni samo sebou. Funkcionari Buldok( stale l&kaji nové zajemce do svych rad. Jsou
organizatory ndbord ve Skolach. Poradaji pfi nich turnaje v rémci akce Street Hockey. Hraje se na
malé branky s obycejnym tenisdkem a mnohé déti to prildka k hokejbalu. Navic maji moznost prihla-
sit se do klubu.

Stadi si najit na webovych strankach Buldokl Stribro potrebné informace. Také tu, Ze novadci si do
zacatku mohou pUjcit vyzbroj — helmu, rukavice i hokejku. .V klubu se vénuje hokejbalu skoro sedm
desitek hracd. Radi privitdme novacky rocnikd 2001 aZ 2008, pfijit mohou i dévcata bez omezeni véku.
Véem mUzu zarucit kvalitni trenérské vedeni. A rodic¢@im, Ze jejich déti privedeme k pravidelnému
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Andrea Reznic¢kova

HK ASA Lovosice, hazena
° Licence: A, kondi¢ni trenér B
o Praxe: 18 let

Neujde mi Zadny talent, slibuje Reznickova

Kdy? citi, Ze potfebuje drobet inspirace ke svoji trenérské praci, Andrea Rezni¢kova nékdy zamiFi na
par dni do Berlina. Tam se podiva na zapas bundesligy, drzi palce mistnimu tymu Fiichse a hlavné
jeho brankari, kamaradovi Petru Stochlovi. Dlouholetd opora Ceské reprezentace toho o hazené vi
hodné.

Pro trenérku z HK FCC Mésto Lovosice vybranou do tficitky v soutézi Diky, trenére, protoze to s détmi
pri jejich vychové umi, ma vZzdycky spoustu uZite¢nych rad. .Petr je mj kamarad, oblas za nim vyje-
du, rozhodné ne kazdy vikend,” sméje se trenérka, ktera pak poznatky vyuZije.

Vzdyt v klubu mé na starosti brankare véech tyma, od extraligy po druZstvo stargich zakd. Tim ovsem
¢innost jednoho ze dvou lovosickych profesionalnich trenérl zdaleka nekondi. Bez prehanéni se da
Fict, e Reznickova vi o véem, co se v hazené déti a mladeZe gustne kolem jejiho hlavniho stanu

v Lovosicich.

.Nas klub ma pod kridly zdejsi hazenkarskou Skolni ligu a pribral k ni i Skoly z LitoméFic a okoli.
Hodné si slibuji od ¢innosti Regionalniho hazenkarského centra, jehoz jsem Séftrenérkou. Funguje
od zacatku letoSniho roku a jde o jakousi novou podobu bohuZzel po roce 1989 zruSenych stiredisek
mladeze. Sledujeme a pracujeme s hraci z klubd, ted mi neujde Zadny talent,” slibuje agilni trenérka.
K hazené ji privedl tatinek, ktery 40 let trénoval do chvile, neZ nahle zemrel na selhani srdce. Dostala
se k ni'v deviti letech pres krasobrusleni a basketbal, to jeji dcera si vybrala volejbal. Andrea od Sesté
tridy navstévovala vyhlaSenou Usteckou sportovni Skolu zamérenou na hazenou a hokej.

Mimochodem, mezi jejimi spoluZaky byli i olympijsky vitéz z Nagana 1998 Jan Caloun a mistr svéta

z Petrohradu 2000, obrance Martin Stépanek. Trénovat zac¢ala poprvé v dobé, kdy druZstvo staréi dce-
ry jeji sestry prislo o trenéra. Chytlo ji to tak, Ze ¢asem po trenérskych kurzech rdznych Grovni ziskala
na FTVS nejvyssi A licenci pro hazenou a B licenci pro kondi¢ni pripravu.

V roce 2004 se vsak s manzelem kvili jeho zaméstnani prestéhovala do Anglie. Z Readingu, kde byd-
leli, po urcité dobé Reznickova jezdila hrat na univerzitu do Oxfordu. Jenze hazena v Anglii byla
v plenkach. Trenéri? Zadni. Hazena? Co to vlastné je, ptali se Reznickové.

.Na tréninku se vzdycky na nékoho ukéazalo: Tak, dneska to vedes ty. Casem jsem prestala hrat

a trénovani vzala na sebe. Vedla jsem muZsky i Zensky univerzitni tym. Pozdéji jsem ucila zdkladdm
hazené déti ve $kolach v oxfordské oblasti. To vie v anglicting,” Fika Reznickova a povaZuje to za je-
den ze svych velkych trenérskych Gspéchd. Mluvi vsak i o dalgim, ktery potvrzuje, Ze se snazi, aby déti

nasly vztah ke sportu na cely Zivot.

JAsi pred tremi lety se u nas v klubu objevil obézni neohrabany kluk. Moc za to nemohl, do deseti
let mél kvili zdravotnim potizim zakazanou vétsi fyzickou aktivitu,” popisovala Reznickova. KdyZ mu
lékari konecéné dovolili sportovat, vrhli se spolecné do hazené.

Dneska? Je z ného sStihly vitalni kluk. .Z4dna hazenkariska hvézda z ného sice nebude, ale urdité

u sportu zUstane. Mam z toho stejnou radost, jako kdyz néktery z mladych hracd, které jsem tré-
novala, to dotdhne mezi dospélé v extraligovém tymu,” dodava Reznickova, jejim cilem je vychovat
reprezentanta.

Profesionalni Uroven si naplno vychutnala pfi organizaci olympijskych her v Londyné v roce 2012.
Reznic¢kova tam béhem utkani délala casoméricku, zapisovala body a statistiku. Byl to neuvéfitelny
zaZitek, na ktery nikdy nezapomenu. Atmosféra olympiady ma své kouzlo,” nadchlo Rezni¢kovou.
ktera se v zakulisi setkala s nejlepSim svétovém hracem Nikolou Karabatic¢em.

Spolec¢nou fotku ma také se Stefanem Lovgrenem, hazenkaiskou ikonou ze Svédska a byvalym spo-
luhracem Filipa Jichy. ,Debatovala jsem s nim o moznosti staze v néjaké hazenkarské akademii ve
Svédsku. Moc se mi libi, jak ve Skandinavii pracuji s mladeZi,” dodala Andrea Reznickova.



se totiz trénuje také v hale béhem zimy. .Vénujeme se jim naplno, dostaneme z nich to, co potfebuje-
me.”

Velmi dobfe se pracuje s détmi, které rodice prirozené, nendsilné, hravou formou ke sportu vedou
odmalic¢ka. Postup v uceni stfileni z luku ma sva pravidla - prvni stanovisté je na osmi metrech, pak
na deseti, dvaceti, tficeti, padesati... A zdvodni vzdalenost dospélych je sedmdesat metra. ,Dva tfi
tréninky nechdvame déti jen tak stfilet, a to z mensich, lehouckych lukd. Kdyz pak dostanou velky
luk, ihned se jim rozzari oci,” vypravi Masarova, kterd ma na lukostrelbé rada fakt, Ze vede k fair play
automaticky - na zavodech si soupefi zapisuji body navzajem.

.My nemame na terce nékoho, kdo by body nezavisle zapisoval a hlasil je, néjakého rozhodciho. Na
tercovnici jsou Ctyri strelci a hlasi vysledky svym souperim. UZ v deviti letech se tohle udi strelci
délat zodpovédné, nesidit a nepodvadét.” A jesté jedna véc hovori pro lukostrelbu — mdze si ji zkusit
opravdu kazdy, bez omezeni vékem. ,Je to sport vhodny i pro déti s handicapem, umoZnime sportovat
opravdu kazdému. Treba détem, které by jinak byly od sportovéni izolovany,” tvrdi Masarova z ostrav-
ského oddilu.

Dana Masarova

Lukostrelecky oddil TJ Ostrava, lukostrelba
. Licence: Il. trida
] Praxe: 10 let

Déti chtéji strilet jako Legolas nebo Robin Hood

Jak se dostat k lukostrelbé? Treba tak, Ze ditko zhlédne film Pan prstenl nebo Hobita. V nich totiz
cvalaji na koni elegantni elfové, vznesené bytosti s lukem v ruce, které jsou schopny strelit najednou
dva skrety. .Jedna mala slec¢na na vozi¢ku se zamilovala do Legolase, chtéla stfilet z luku tak jako
on. Tak jsme ji pFijali a ona uz ziskala tfi medaile z paralympiady,” vypravi Dana Masérova z ostrav-
ského lukostreleckého oddilu TJ Maridnské Hory.

Osmapadesatileta trenérka lukostrelby je vybrana do Top 30 v projektu Diky, trenére, ktery se snazi
ocenit praci lidi privadéjicich déti ke sportovani. Ostravsky oddil je jeden z nejlepsich v Ceské repub-
lice, jeho zavodnici vybojovali mnoho republikovych titull. A zajemci o tento sport prichazeji do klubu
z rozliénych dlvodl. ,Nékteré déti nebo i dospéli chtéji umét strilet jako Robin Hood. Nebo si mysli,
Ze budou hned umét trefovat desitku v terci. Nékdy déti zase pfijdou s tim, Ze vidély kralovnu, ktera
strilela z luku,” sméje se Maséarova. JenZe lukostrelba nenf tak pohadkova. Je nekompromisni - tre-
fi§ stredové kolecko za deset bodd, nebo netrefis...

.Nékdy jsou zacatecnici netrpélivi, kdyZ se jim nedafi trefovat stred, tak se na to vykaslou. Nepre-

kousnou to, rozCiluji se, pak toho nechaji,” Fikd Masérova, ktera trénuje déti témér tricet let.

K lukostrelbé se dostala jako malé dité pres svého stryce, stfili od roku 1979. NejvétSim Uspéchem
bylo 3. misto na mistrovstvi republiky v soutézi zen, ale rovnéz méa sedm titull v kategorii seniorek
nad 50 let. Energickda Zena zavodi dodnes. V Marianskych Horédch vychovali mnoho reprezentantd.

.Jsme takova lukostrelecka Sparta,” chlubi se Maséarova a doda: .| kdyz to bych v Ostravé rikat ne-
méla.” Nikdy nikoho nevyhangji, s kazdym déckem pracuji. V jednom tréninku jich dohromady maji
treba i padesat. .Je ohromné, kdyZ prijde dité, ..beztvard hmota", kterd neudéld klik a nenatahne te-
raband, a po mésici udéla tri kliky a je schopno posilovat. Trénovani déti je velmi narocné, ale pokud
se pak dari na vrcholnych zévodech, mali svérenci stoji na stupnich vitéz{ - to mi nabiji baterky,” Fika
Masarova, v profesnim Zivoté zdravotni sestra.

Lukostrelba je mozna nejrychlejsi sport, ve kterém novacéci mohou vyhrat medaile. Posudte sami,

v za¥i dité poprvé luk uchopi do ruky a v bfeznu uz .zacatecnici” jedou na mistrovstvi Ceské republiky.
LA tam uz klidné ziskaji néjakou placku, napriklad v tymovych soutézich,” fikd Masarova. V Ostravé
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Véra Krasna

Soukroma skola bojovych sportd B, judo
. Licence: |. trida, zkusebni komisar |. tridy
. Praxe: 18 let

Zensky ,Schwarzenegger” formuje krasné lidi

Rikaji o ni, Ze je drahokam z BFeclavi. Energicka trenérka juda, co pumpuje détem sebevédomi

a jejich rodi¢dm dobrou naladu. Osmactyricetiletd Véra Krasna trénuje v tomto sportu 22 let, a to

v Soukromé Skole bojovych sportd, kterou sama zaloZila. V mladi poraZela kluky, byla Zensky Arnold
Schwarzenegger, pred péti lety ovladla mistrovstvi Evropy veteranek, stala se evropskou Sampionkou
v pace a byla instruktorka télesné a strelecké pripravy u policie. Nyni je jeji cil formovat z déti . kras-
ného” Clovéka. | proto se dostala do Top 30 projektu Diky, trenére, ktery ocefiuje praci s détmi.

Jak se dostala k judu? S nadsazkou - neméla prosté na vybranou. Véra Krasna ma o rok starsiho
bratra, ktery byl v détstvi velky rvac. .Stvalo mé, e mé vidycky prepral, a vétSinou to moc bolelo. A to
byl mdj hlavni d@vod, pro¢ jsem se prihléasila do oddilu juda,” vzpominala trenérka Krasna. Po tfech
mésicich tvrdého tréninku ho dokazala preprat. Jeji bratr Zdenék byl natolik udiveny, Ze se pak rovnéz
prihlasil do oddilu tohoto Gpolového sportu. .0d té doby jsme byli nerozlu¢nymi partaky, on byl mgj

hnaci motor, délali jsme vSechno spolu - béhali, posilovali, trénovali a opét se prali,” pribliZila.

AZ tak, Ze tehdy dvanactiletd Véra dokazala na turnajich zépasit také s kluky. A porazet je. Ano, ne-
méli ji za to moc radi. .Nikomu to nebylo moc prijemné, kdyZ se mnou prohréli. Ale diky zédpasim
s bratrem jsem méla velmi dobry zéklad,” popisovala Krasna.

Abyste si to lépe dokazali predstavit - Krasna byla totiz v divcéi kategorii témér neporazitelnd, souper-
ky se ji baly. A prosily ji, aby s nimi moc nehazela, Ze se nebudou branit. Co ji jesté kromé fyzickych
potyCek s bratrem pomahalo se vypracovat? Prace na poli a velkém hospodarstvi. Véra totiz trénovala
ve vesnickém oddile, kde judo teprve zacinalo a vée se ucilo pouze z knizek. .Jediné, co mi trenér
tenkrat rekl, bylo: Véro, souperku prosté chytnes a hodis s ni jako s pytlem brambor. Tak, jak to déla-

vas pfi praci doma. To byla moje prvni strategie,” smala se.

A vychazelo to. Krasna pochazi ze zemédélské rodiny. Jako mladé dévée denné tahala tézké pytle,

kutalela vinné sudy, fidila traktor, nosila baliky slamy. Jiz jako zakyné na bench press zvedala 25 kilo-
gramd. Postupné se zacala ucit techniku juda a dostala se do reprezentace. Vyhrala nékolik ¢eskych
a Ceskoslovenskych tituld, na mezinarodni Velké cené v Bratislavé skoncila druha. Na olympijské hry

se véak nedostala. .Vybiralo se mezi mnou a Lenkou Sindlerovou, ktera byla ¢lenka stfediska vrcho-
lového sportu v Hradci Krélové. A to z velké Casti rozhodlo o jeji Ucasti,” vybavila si.

S trénovanim déti zacala, kdyz ji bylo 26 let. Se svym pracovnim kolegou zaloZili v roce 2006 v Breclavi

Skolu bojovych sportd, kde se vyucovalo jiu-jitsu a judo. Od roku 2014 zde Véra vede judo pro déti,
kondicni cviceni pro zeny a funkéni kruhové tréninky pro muze i Zeny.

.Zaméfila jsem se predevaim na vychovu déti, proto nazev Skola. S détmi si kazdy trénink povidame.
Vzdycky sdélim, co nds na tréninku ceka, jaké techniky se budeme ucit a pro¢ a jaké hry si zahrajeme
- namotivuju je. Pfed tréninkem, ale i po tréninku vSak probirdme jejich problémy a radosti a ddvam
jim vychovné Gkoly - starat se doma o zvitatko, pomahat rodi¢m, podékovat jim. Nebojim se uvést
své Zivotni chyby, aby se oni mohli téchto okamzikd vyvarovat,” popsala Krasna.

Samoziejmé, Ze jeji svéfenci taky soutézi, i kdyz medailové Uspéchy nejsou v Zddném ptipadé priori-
tou. Toho je dokladem i 93 déti, z nichZ se soutézi zUcasthuje pouze okolo dvaceti. Zavodni Cinnosti se
vénuje hlavné nejmladsi kategorie svérencl, kterd se véak vZzdycky s medailovym Gspéchem vréati.

V soucasné dobé ma v kategorii dorostenek tcastnici mistrovstvi CR a jedna mlada nadéjna judistka
jiz presla do tréninkového centra mladeze.

Krasnou ale predevsim bavi psobit na déti jako psycholog, vést je ke spravnym etickym a moralnim
hodnotam, pomahat jim najit spravny smér v zivoté. ,Pedagogika a psychologie mé vzdycky bavily.

Chtéla jsem byt ucitelkou, ale to se nepovedlo. Ted si to vynahrazuji,” rikd Krasna. Rodice jsou z jeji
prace nadseni.

.Jedna maminka mi povidala, Ze i kdybych ucila vodni pélo, tak by mi syna svéfila,” vypravéla Krasna.
WVStépuju jim Usmév na tvari, zajem o druhé, slusné chovani a Cisté srdicko. A dafi se to. J& pak mam
vzdycky slzy v ocich, kdyz vidim takovou mladou krasu a pokoru. Bojovnika, ktery se umi prat, ale
neubliZi, naopak - pomUZe. Zrovna nedavno mi nechali moji svérenci za stéracem necekany vzkaz -
podékovani za vedeni, za mdj Gsmév, pratelstvi, radu, otevienost, prosté za to, co délam.”
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Lucie Markuskova

Triatlet Karlovy Vary, atletika
. Licence: 3. tfida
. Praxe: 12 let

s

Atletka Markuskova: 0d SuperStar az k trénovani déti

Maminka vyborné atletka, tatinek trenér, a tak to nemohlo v jedné karlovarské rodiné dopadnout ji-
nak. Atletika se stala osudem i jejich dcery. Tricetiletd Lucie Markuskova pokracuje v rodinné tradici,
i kdyZ s malymi odbockami. S otcem v roce 2005 zalozili vlastni atleticky klub Triatlet Karlovy Vary,
jehoZ je predsedkyni a trenérkou.

A protoZe se v ném vénuji détem a jde jim to moc dobre, ocitla se Lucie, momentalné na materské
dovolené s triletym synem, mezi tficitkou vybranou v soutézi Diky, trenére. Také pro svou vizi trénovat
déti tak, aby je sport zaujal a uzZ nikdy od ného neutekly.

Détstvi travila s tatou na stadionu, ve $kole navstévovala sportovni tfidu, domd vozila z mistrovstvi
republiky medaile. Na co se specializovala? Po zakladni Skole na vrh kouli, predtim mimo jiné na
sprinty, skok do dalky, ¢tyfboj atd. V osmnacti vSak bylo jasné, Ze na vrcholovou atletiku nema vykony.
Vénovala se trénovani, ale nejen tomu... Doma totiz Lucii vedli odmalicka k hudbé. Slusné zpivala. Az
tak, 7e to zkusila v souté?i Cesko hleda SuperStar.

.To bylo v Uplné prvnim roc¢niku, ktery vyhrala Aneta Langerova. Dostala jsem se do Ctyficitky nej

a zpivala jsem v divadle,” vypravi trenérka, kterad poté se dvéma kluky a jednou divkou zalozila skupi-
nu a ucinkovali v Praze. Inspirovala je skupina ABBA, tedy klasicky pop. ..Ale moc ndm to neslo, Su-
perStar je hodné pomijiva. Kdyz ndm to prestalo jit, vratila jsem se do VarQ a zpivala s jinou skupinou
v baru hotelu Pupp. Brzy jsem poznala, Ze uZivit se tim neni jednoduché, a skondila jsem,” Fiké Lucie

Markuskova, jejimz vzorem je zpévacka Madonna.

0 to vic ji k sobé pritahla prace v atletickém klubu, ktery v soucasnosti navstévuji skoro dvé stovky
déti. PecCovat o né je poradna fuska. Nejde jen o trénovani, ale i 0 organizaci zavodl a soustiedén.
K tomu zajistit chod klubu, shanét sponzory, penize.

.Bohuzel nemame vlastni stanek. Cinnost Triatletu se odehrava v podnajmu na chatrajicim stadio-
nu. Dlouhd [éta na ném pUsobil karlovarsky klub. Za prondjem od mésta na rok daval jednu korunu.
Presto se dostal do insolvence, dluzi asi 40 miliond korun, probéhl i soud. Situace kolem celého
aredlu je slozitd, ale vypada to, Ze mésto Karlovy Vary mé velky zajem od insolvenéniho spravce ho

odkoupit a dat dohromady. Moc by to pomohlo v ¢innosti i ndm. Treba by skoncil i podnajem, to by
byla parada,” sni trenérka.

Triatlet se mUZe pochlubit nejuspédnéjsi atletickou pripravkou v Karlovarském kraji, jsou v ni déti od
Sesti do dvanacti let. Kam prijedou, tam budi respekt u souperd.

Predsedkyné a trenérka obchazi karlovarské skoly a ldké do klubu nové tvare. A opravdu, stale vic

rodi¢d do klubu k $ikovnym trenérim vodi $koldky, i ty mladsi. Lucie Markuskovad mé z toho radost.
Hlavné kdyzZ vidi, jak je pohyb ve vSech formach bavi, a Ze se rychle vSichni skamaradi, malé i vétsi

déti.

.OvSem nejvétsi zabava je s mriaty. U¢ime je skakat pres prekazky, obihat znacky, které vypadaji jako
zviratka, odraZet se jednou nohou a skocit do pisku, hdzet mickem. Kdyz k nam pfijdou, pdlka

z nich to nedokaze. Zakladem vSeho je samoziejmé béh. Na neddvném soustfedéni jsme se potkali

s fotbalistkami z Plzné. Moji svéfenci si zahrali proti nim. Fotbal vdZné neumi, presto vyhrali. Zkratka
je ubéhali.”

Jak by Lucie Markuskova popsala cestu za Uspéchem? Predevsim se zapojili do projektu Atletika pro
déti. Od svazu dostali pomdcky zadarmo. .Déti nesportuji hlavné kvdli tomu, Ze ne vSude se s nimi
dobre pracuje. Je potieba déti dobre zaujmout, také trenér musi byt osobnost, kterd se na to hodi,”
popisuje Markuskova. Jak postupuji v Triatletu Karlovy Vary v tréninku? Déti u¢i véechno, hlavné
vSestrannosti.

.V predskolnim véku prebihame piekazky, u¢ime je odrazet se jednou nohou do pisku, hdzime s nimi
mickem. Do dvanécti let je u¢ime vSechno mozné. Zakladem vSeho je béhani,” dodava Markuskova.
.KdyZ si déti nevyberou atletiku, vybavi je tato priprava na jiny sport,” dodava trenérka.



byvalé svéfence, mohu je najit v juniorskych druzstvech Frankfurtu nebo Gladbachu, jeden se dokon-
ce prokousal do A tymu Dynama Drazdany. Byl to krasny rok.”

Jaké vidi nejvétsi rozdily mezi Némeckem a doméacim prostredim? .Velké. To, co jsem se naucil v Né-
mecku, jsem poté slySel na Skoleni A licenci. Nejvétsi rozdily vidim hlavné v didaktice. V Cesku bylo
zvykem aplikovat hlavné autoritativni vedeni tréninku - utikej tam, utikej tamhle. To v Némecku se
uci fotbal hlavné tak, Ze maji vyfesit Ukol. Individualni FeSeni se potom s détmi probird,” Fikéd Javirek,
ktery nema zadny konkrétni cil. .Mé uspokojuje cesta, po které jdu. Chtél bych v budoucnu trénovat
profesionalné a fotbalem se Zivit,nebot mé neskutecné bavi davat tomu vSechen cas.”

Jan Javirek

FC Sporting Mlada Boleslav, fotbal
. Licence: UEFA A
. Praxe: 10 let

Fotbalovy trenér prevadi pocitacové hry do reality

Byl milovnikem her FIFA a FIFA Manager. Pocitacové hry ho inspirovaly natolik, Ze je zaradil do tré-
ninkovych program. Jak? Fotbalovy trenér Jan Javirek z Mladé Boleslavi s nimi zpestfuje program
na soustredénich. S trénovanim se dostal do Némecka, konkrétné do tymu Dynama Drazdany. A patri
mezi vybranou tricitku v projektu Diky, trenére, ktery se snazi ocenit praci trenér déti a mladeze.

Jak se hraje FIFA Manager v podani Jana Javirka? ,Uréim tfi kapitany, kazdy mé imaginarni financni
budget a mlze si v uvozovkach koupit tym ze svych spoluhrdcd,” vysvétluje Javirek, ktery plsobi jako
Séftrenér mladeze v mladoboleslavském Sportingu. .Kazdy vecer jsme odehrali turnaj kazdy s kaz-
dym, kdyZ tym prohral 8:1, pochopil, Ze je néco Spatné. Poté dochézelo k rznym prestupdm. Ceny se
pohybovaly mezi 60 tisici az 100 tisici.”

Samozrejmé se nejednd o realné penize. ,Vzdycky se poznalo, kdo chce mit v tymu kamarady nebo
kdo stavi vitézny tym,” tvrdi Javlrek, ktery se snazi tréninky hodné zpestrit a hlavné dbé na to, aby pFi
nich hraci samostatné mysleli. Jak? Treba kdyz jednou prFiSel na trénink a rekl: ..Honzo, Petre - ve
Ctvrtek budete trénovat vy.” Ne, nejednalo se o néjakou lenost, spise proziravost trenéra. ., Jednou za
¢as jsme nechali celou tréninkovou jednotku na pokynech dvou klukl z tymu, svéfenci se zménili

v trenéry. Vzdycky si s tim daji tu préaci, vybiraji cviceni, které je bavi. A dostanou se do situace, ve kte-
rych je Sestnact déti neposlouchd,” sméje se Javlrek a hned doda: .TakZze mé pak automaticky berou
a poslouchaji vice.”

Trenér, rozhodc¢i a hrac, ktery kariéru travi predevsim v okresnich a krajskych soutézich, v takové
situaci v podstaté byl. Javirek s tréninkem totiz zacal uz v 19 letech. .Kdyz jsem skon¢il v dorostu,
nas trenér chtél odejit. A tak jsem to vzal ja. Vedl jsem své byvalé spoluhrace a moc nés to bavilo.
Trénovali jsme Ctyrikrat v tydnu, kazdého jsme porazeli. Tim se to nastartovalo a zacal jsem studovat
trenérské licence,” vypravi Javirek, ktery bere inspiraci z Némecka.

Jak se tam dostal? Na zacatku navazujiciho magisterského studia na vysoké Skole ho ucitelka

némdciny premluvila s tim, at vyjede na zahraniéni stdz, Ze potrebuji naplnit kvtu studentd. Javirek
si vybral Drazdany. .Napsal jsem do mistniho klubu, Dynama, okamzité mi nabidli nékolik moznosti
a ja sivybral praci se ¢trnactiletymi, délal jsem asistenta,” popisuje Javirek. .Dnes, kdyZ sleduji své
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Jako vedouci extraligového tymu BK JIP Pardubice se stara o hrace, organizuje zahrani¢ni vyjezdy
atd. Casto je v kontaktu s americkymi hraci. Vi, jak funguji v zapasech. .Maji sebevédomi na jiné Grov-
ni. Treba u Ceskych basketbalist( to chodi tak, Ze kdyz zkazi v utkani tfi trojky, tak poctvrté uz radéji
prihravaji. To kdyz American sedmkrat mine, tak poosmé trojku vystreli se stejnym sebevédomim,
jako kdyby ji predtim sedmkrat dal. V tom je obrovsky rozdil, a proto se snazim ucit nase hrace spise
té americké mentalité,” popisuje Sorf.

Proto si béhem tréninku Casto se svérenci povida. Snazi se rozebirat rzné situace a vitépovat jim
sebevédomi. .Jeden trenér mi jednou povidal, Ze je tady nuda, Ze se nebéhda. J&4 mu odpovédél, ze
prece nejsme dostihovi koné. Ano, umime béhat, ale nedokdZzeme se rozhodovat. Chci, aby pred tré-
ninkem nad v8im mi svérenci premysleli, zamysleli se. Proto se rizné ptam. Musime docilit toho, aby
déti mély co nejdrive samostatné mysleni.”

4
Martln Sorf 0 tom, co ho na trénovani nejvic pfitahuje, ma jasno. .Je Uzasné byt mezi détmi a sledovat, s jakou
energii a zajmem se snazi hrat basketbal. Vidét, jakou radost maji ze vSeho co se jim povede, jak to
vSechno prozivaji. Nepfemyslim v tu chvili nad tim, kdo je asi vétsi talent, ale predevsim se snazim

BK Litomysl, basketbal déti vést tak, aby si basketbal zamilovaly, tfeba tak, jako jsem si ho zamiloval j&."
. Licence: C
. Praxe: 12 let

Trenér z Litomysle nepodcenuje mentalni pripravu!

Kdyz si precetl na plakatku z nasténky na Skolni chodbé o naboru do basketbalového oddilu v Lito-
mysli, rozhodl se, Ze se prihlasi. To Martin Sorf (30) netugil, jak tohle rozhodnuti ovlivni jeho budouci
zivotni dréhu. Pataka, ktery predtim vyzkousel stolni tenis a karate, basket rychle zaujal. Tak, Ze se
uz béhem posledniho roku na gymnaziu stal v litomyslském klubu trenérem a pozdéji béhem studia
na vysoké skole i predsedou. Soucasné se basketbalem i zivi coby vedouci druzstva predniho tymu
Kooperativa NBL z Pardubic. Také on se stal jednim z trenér( vybranych v soutézi Diky, trenére mezi
tricitku téch, ktefi se obétavé vénuji détem.

.Nabor a prvni trénink? PFiSli jsme na néj trenér, jeden starsi kluk a j&. Nevim, co nés to napadlo, Ze
jsme sami béhali s micem pres celou télocvicnu a snaZili se trefit do kose toho druhého,” vzpominé
Sorf. Kdyz mluvi o své hradské kariére, oznacuje se za fadového ¢lena tymd, jimiz od 7ak{ progel.
Trosku lip mu to Slo v dorostu, od sedmnacti hral za muze. V té dobé se z mésta odstéhovala trenér-
ka nejmensich déti a nebyl nikdo, kdo by se jich ujal.

.KdyZz o tom pred nami hraci mluvil tehdejsi predseda klubu, prosil nés, zda by nékdo za ni zaskocil.
Ani nevim pro¢, najednou mi vylétla ruka a uz jsem byl trenérem téch prckd. Byl to zlomek vtefiny,
osudovy okamzik srovnatelny s tim z chodby ve Skole,” popisuje Sorf. Ted trénuje dvanactym rokem

a v klubu pUsobi jako géftrenér mladeze. Trenérsky se tak zapoji do chodu hned Sesti druZstev. Nej-
vice se vdak pohybuje kolem tyma tfinactiletych a7 Sestnactiletych divek a jedenactiletych chlapct.
Prace u kazdé kategorie je nécim jedinecnd. O jedno se vSak pokousi u véech - plsobit na né tak, aby
prirozené vznikaly dobré vztahy na hristi i mimo néj, dobra parta. Treba takova, jakou maji dorostenky,
které v kvétnu postoupily do ligy kadetek U 17.

.Do fungovani klubu zahrnuji nejen trenéry, svérence, ale také rodice. Pro mé bylo napriklad Uzasné

zjisténi, kdyz se rodiCe s hrackami sami domluvili a vyrazili na vylet na Snézku. Kdyz to funguje mimo
palubovku, bude to fungovat také na ni,” Fika Sorf.

Na tréninku se svymi svéfenci rovnéz medituje, Ci lépe - stard se o jejich mentalni pFipravu. Podle

Sorfa je valna ¢ast vykonu odvisla od hlavy. .Dovednosti maji skoro véichni stejné, ale sebedlvéra
délé fakt hodné. Proto americti basketbalisté jsou lepsi nez ti z Evropy,” mysli si Sorf.
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halu na Udolnf i télocvi¢nu na Zakladni gkole Salmova, kde ucim. Jeji vedeni nas vyznamné podporu-
je,” chvalil Krejcir.

Jak vSechno baseballovy nadSenec z Blanska zvladal, je zdhada. V roce 2008 se definitivné rozhodl, Ze
se bude vénovat chodu klubu a v ném trenérsky détem. A tak vymyslel Happy Ball, cozZ je tréninkovy
program pro predskolaky a prviacky. V Happy Ballu si déti hravou formou osvojuji nejen zaklady

a pravidla baseballu, ale i vSestranné sportovni dovednosti. ,Lamal jsem si hlavu, jak ziskat rodice,
aby své déti dali pravé k nam, jak jim kouzlo baseballu ukazat. Tréninkovy program jsem proto vysta-
vél na ¢innostech jasnych, poutavych i pro né,” vysvétlil.

Soucasti tréninku jsou rizné obtizné prekazkové drahy, prolézacky, rychlostni aktivity. ,Druhou palku
tréninku uz do sebe déti nasavaji baseball od toho nejjednodussiho. Dohonit micek, zvednout ho ze
zemé, kiiknout: Mam! A hodit na prvni metu,” popsal. Hru na Ctyfi mety déti dokaZou uZ po osmi
mésicich. ,Snazim se vychovat lidi, pro néZ se baseball stane soucast jejich Zivota a dokazi k nému
privést v budoucnu i své déti. ProtoZe, a to plati pro kazdé sportovni odvétvi, opravdovych talentd je
malo. Takovych, kteri maji predpoklady jednou se sportem uZzivit, je minimum,” dodal.

Jaroslav Krejcir

Olympia Blansko, baseball
. Licence: 2. trida
] Praxe: 27 let

Baseball v Blansku? Déti laka zabavny trénink

Natoci podle toho bijak, posli to do Hollywoodu, fekl padesatiletému Jaroslavu Krejéifovi americ-

ky trenér baseballu, kdyz mu li¢il, jak vznikl klub Olympia Blansko. ..Copak mam ¢as psat néjaké
scénare,” odpovédél mu ucitel télocviku, hlavni trenér Olympie a jeden z tficitky vyvolenych v soutézi
Diky, trenére, kterd mapuje nadSence vénujici se praci s mladezi. .Prece vis, Ze musim ucit déti hrat
baseball, abychom vés jednou porazili,” smél se KrejCit, ktery vytvoril jeden z nejlepSich baseballo-
vych klub@ v Ceské republice.

Vyznavac lyZovani, cyklistiky a hokeje se s odpalovanim micku a jeho chytanim poprvé setkal na spor-
tovnim kurzu na vysoké Skole. Baseball ho chytil, proto nastudoval pravidla, ziskal dalsi nadSence
avroce 1988 stal u zrodu klubu v Blansku.

Okouzleni baseballem se vystupnovalo, kdyZ se dostal na staz do klubu Atlanta Braves. ..Za Blansko
hral v té dobé jeden American. Dal mi sto dolarl na cestu, kdyZ jedu k nim,” uvedl. Braves byli v té
dobé nejlepsSiv MLB a Krej¢iF mél Stésti zblizka vidét a zazit, jak trénuji ti nejlepsi hraci. .Vratil jsem
se domU a nasemu Americ¢anovi jsem vypravél, s jakymi hvézdami jsem se potkal na hristi, sedél

v §atné, povidal si... UZasem brecel a Fikal: Tém jsem jako dité strkal mice k mezerou v ploté, aby se
mi podepsali,” dodal.

O blanenské Olympii, kterd méa v soucasnosti jedenact tyma nejriznéjdich vékovych kategorii, se léta
mluvi jako o kometé na baseballovém nebi. VZdyt z ni pridlo do reprezentace témér 60 hracl a zdejsi
hraci v kategoriich 7akd a kadetl ziskali kolem 40 medaili. Olympia zac¢inala s druzstvem muzd,
vroce 1993 se prokousala do nejvySsi soutéze a hrala v ni nepretrzité Sestnact let pod vedenim
Krejcite jako hrajiciho trenéra. V klubu mysleli i na budoucnost, a tak rozsifili mladeznickou zéklad-
nu. .Starat se i o druzstvo 7zakd mi nedélalo problém, to spié méli starosti kluci. Maji mi Fikat pane
trenére, nebo pane uciteli,” smél se KrejCiT, ktery se svymi svérenci vyhral v roce 1997 turnaj v Italii.
Toho sivéimlo i vedeni mésta a zaCalo se mluvit o stadionu pro baseball.

V roce 2003 se tak v Blansku podarilo polozit zaklady baseballového arealu, ktery se pySni tfemi hi-

Sti, tribunou a patri¢nym zazemim. .V roce2004 jsme zde usporadali mistrovstvi Evropy kadetd, kde
Cesky tym zvitézil, o vitézstvi se zaslouZilo mych pét odchovancl. Na zimni pfipravu déti vyuZivame
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lym spoluhracem, ktery se s nim znéa. Oba jsou vasnivi myslivci, stfileji spolecné jeleny,” dodal Vanék.
Jeho svérenci si s Lafatou popovidali, podepsal jim karticky, klubu vénoval své kopacky. Pak jim spar-
tansky tiskovy mluvéi Ondrej Kasik vypravél, jak se David pripravuje na tréninky, Ze vzdy prijde prvni
do kabiny a jak pecuje o kopacky. A hlavné - peclivé si je Cisti a pouziva indulonu.

.Kluci valili oci, vite, to je krém, vysvétlili jsme jim. Prijeli jsme domU a druhy den se to stalo. V Ha-
nusovicich se vyprodala indulona. Ted to slySim na kazdém tréninku. Pane trenére, mam vycisténé
kopacky jako Lafata.” V Regionalnim klubu Horni Pomoravi si davaji pozor jesté na jednu véc - ne-
snaseji neférovou hru. Po kazdém zakroku se musi hrac¢ omluvit. .Za mé aktivni kariéry mé jeden ze
souperl sejmul. KdyZ mé odnéseli na nositkach, mél jsem Spatny kotnik, protihraé se tomu smal.
Tohle beru fakt vazné,” podotyka Vanék.

Skoncily prazdniny a trenér Vanék s kolegy privitaji na tréninku kolem tFicitky déti od péti do jedenacti
let. Peclivé pripravuji ndpln tréninkd, aby byly jako vzdy plné her a soutéZi namichanych tak, aby co
nejlip rozvijely mi¢ovou techniku. A hlavné, aby zacinajici fotbalisty bavily.

Rostislav Vanéek

RSKM Horni Pomoravi o.s., fotbal
° Licence: UEFA B
. Praxe: b let

Proc se v Hanusovicich vyprodala indulona?

Kdy? si jednactyFicetilety Rostislav Vanék chodil kopat na mistni hFisté s nejstar$im ze tfi synd, za cas
si toho v&imli mistni kluci: ,,Pane Vanék, kdy zase prijdete, mizeme si s vami zahrat?” Pochopitelné
je neodmitl, vybor vesnického klubu OLPA JindFichov na Sumpersku si toho véiml a ze svého byvalého
fotbalisty udélal trenéra déti. .Trénuji je dodnes,” vzpomina Vanék, drzitel B licence UEFA, povolanim
obchodni zastupce, jak to pred 5 lety zacalo. Porad premyslel, co s tim, kdyZ na tréninky zacali chodit
kluci rdzného véku, ale na sloZeni jednotlivych druZstev jich bylo mélo.

.Pak mé napadlo oslovit nejblizsi kluby s tim, Ze ddme kluky dohromady, aby mohli hrat zapasy. No,
predstavoval jsem si, Ze to pdjde snadnéji,” vypravi Vanék, ktery spojil tfi tymy — FK HanuSovice, Ba-
nik Staré Mésto a OLPU Jindfichov na Moravé. Trvalo mu to dva roky. Vankovi se povedlo otupit ostri
rivality mezi jednotlivymi kluby, coz nebylo viibec jednoduché. Jak na to Vanék $el? Uskutecnil prvni
pratelsky trénink, nebo spise zapas.

.S détmi nebyl problém, daleko t€Zsi to bylo s rodici a s funkcionari. Museli pochopit, Ze jim tim ne-
odvadim mléde?, ale naopak vytvarim co nejvétsi pocet tymd,” vypravi Vanék, jeden z trenérd vybra-
nych v soutézi Diky, trenére mezi tficitku téch, kteri se obétavé vénuji détem a vedou je ke sportovani.
.Musel jsem jezdit neustale za mistnimi funkcionari z jednoho mésta. Presvédcoval jsem je, Ze to ma
smysl,” popisoval Vanék. Povedlo se a vznikl tak Regionalni sportovni klub Horni Pomoravi, v ném?z
se dali do kupy mali fotbalisté ze tii venkovskych mist. .Sehnal jsem sponzora, zacali jsme spolecné
trénovat a hrat zapasy. Skoncila sezona a mladsi zaci byli prvni v Okresnim preboru. Ustaly Feci, co to
bylo za napad.”

Vanék ma jesté dalsi recept, jak atmosféru kolem fotbalu prosvétlit. V ¢ervnu usporadali v Jindficho-
vé turnaj pro kluky z mladsich pripravek Pomoravi Cup. Hralo na ném 12 druzstev, u hfisté se seslo
kolem 700 lidi. Rodice napekli kolace a pernicky, uvarili gulas, détem dali penize, aby si mohly koupit
listky do tomboly. Hlavni cena? Kopacky vyhlaseného strelce Sparty a reprezentace Davida Lafaty. Jak
se k nim Jindrichovsti dostali?

Vanék byl s kluky na zapase Slovacka se Spartou, kde jeho svérenci vyvadéli prvoligové hrace obou
tym. Zlatym hiebem vSak pro né bylo setkdni s Davidem Lafatou. ,Povedlo se mi ho domluvit s byva-
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Ivana Kristelova

Klub sportovni gymnastiky Znojmo, gymnastika
. Licence: Il. KT
. Praxe: 30 let

Kristelova: od cviceni na zahradé k uspéchim

Trénovala ve stfedisku mladeze v Olomouci, kde se pripravovala dévCata na mezinarodni zavody

v Pchjongjangu. Kdyz se pak sedmactyficetiletd lvana Kristelova vratila domU do Znojma a vidéla,
kolik Sikovnych déti meta kozelce venku v parku v travé, rozhodla se zalozit klub sportovni gymnas-
tiky. . Zasla jsem, co véechno déti umi, aniz by chodily nékam cvicit. Stacilo poradit par figld a ony
poskoCily zase o kousek dal. Tak jsem zacala shanét télocvicnu,” popisuje Kristelova, kterd se dostala
do Top 10 projektu Diky, trenére, ktery se snazi ocenit lidi, ktefi vedou déti ke sportovani.

Jenze v zakladni Skole, kde Kristelova zacinala ucit na prvnim stupni, nebyla poradna télocvic¢na. To ji
véak elan nevzalo. Na trénink si tedy déti zvala k sobé na zahradu. .Mam tam kladinu i hrazdu, kterou
postavili rodice prvnich svéfencd. KdyZ bylo hezké pocasi, tak jsme Fadili na cerstvém vzduchu. Kdyz
se zatahlo, schovali jsme se do sklepa, kde se dalo vyborné zpevnovat a posilovat,” sméje se trenér-
ka, kterd se snazi o to, aby jeji svérenci predvedli technicky spravné narocné gymnastické prvky

a kazdou sestavu zacvicili i srdcem: ,Cvici$ nejen pro rozhoddi, ale predevsim sém pro sebe.”

Ze je zahrada nedostadujici zakladna pro Uspéchy? Viibec! KFistelova se se svymi .zahradniky” prosa-
dila i mezi gymnasty z prestiznich klubd. ., Strediskdm vrcholového sportu mnohdy pékné Slapeme na
paty. Dokazali jsme si vybudovat respekt mezi souperi, z kterych jsou vSak dnes jiz pratelé, kteri se
ochotné podéli o své zkuSenosti a rady. A vybojovali jsme i nékolik tituld,” popisuje Kristelova.

Nakonec se prostory sehnaly na zakladni Skole. JenZe po nékolika letech tam musel Klub sportovni
gymnastiky Znojmo skoncit, cekalo ho stéhovani. Kam? To se nevédélo. Navic trenérka Kristelova

Sla na materskou dovolenou. Nebylo, kdo by se détem dal vénoval. .V té dobé jsem chtéla tréno-

vani ukoncit. Musela jsem se starat o svého synka, nebylo pravé jednoduché dochazet do vzdalené
télocvicny s kocarkem. Jenze po tydnu za mnou zacali chodit rodice, Ze jim doma déti breci, Ze bez
gymnastiky nemohou byt. Prosili mé a pFislibili pomoc s hlidanim. Sehnali télocvicnu na jiné zakladni
Skole a pan reditel s tim souhlasil,” vzpomina Kristelova.

.Udivilo mé, kolik lidi pFiloZilo ruku k dilu, jen aby klub dal fungoval. Nyni mame jiz vcelku velmi
slugné vybavenou télocviénu diky pochopeni znojemské radnice, rodi¢im a sponzordm. Stéle se vSak
potykame s chybg&jicimi prostory a predev$im molitanovou jdmou nezbytnou pro ndcvik prvkl nejvyssi

obtiznosti,” tvrdi trenérka. Rika se, ze sportovni gymnastika je hodné o drilu, Kristelova se ale trénink
snazi zpestrit.

.Kazdy Clovék je jiny, prvky se nenaucite stejnou cestou, na kazdého musite trochu jinak. Nové a nové
cesticky, nové pripravy... A7 to nékomu sedne, povede se to,” mini. Navic trenérka objevila pomdcku,
kterd trénink usnadnila. Na mezinarodnim gymnastickém festivalu Blume Gran Canaria na Kanar-
skych ostrovech zaujala KFistelovou nafukovaci draha zvana Airtrack, na které predvadéli neuvéritel-
né kousky gymnasté z Némecka. .Hned jsem védéla, co si prat od JeZiska,” sméje se trenérka.

Jenze Airtrack je ndkladna ,hracka”. A tak trenérka oslovila ¢eskou firmu, kterd pomucku usila na
miru. .Moc ndm trenérim Airtrack ulehéil praci. V gymnastice déti nesetnékrat pronasite prvky,
nosite nad hlavou desitky kilogram( a stéale jistite, aby se dité nezranilo. Na Airtracku jsou déti odvaz-
néjsi, délaji prvky vic naplno a trenér je tedy nemusi tolik zvedat,” vysvétluje. Kristelova, zakladatelka
Klubu sportovni gymnastiky Znojmo, ktera si preje, aby gymnastické nadSeni ve mésté u rakouskych
hranic vydrzelo a stale bylo dostatek déti, které gymnastika bavi.

V letosnim roce se ji povedl dalsi .kousek” - jako ucitelka prvniho stupné byla pozvana na celosvétovy
summit uciteld Smart Exemplary Educator do Kanady. ..Bylo tam 77 ucitell z 22 zemi svéta. NapFi-
klad i ze Sibife, z Mexika, Peru, Australie, Jihoafrické republiky... Fakt zazitek. Za Ceskou republiku
jsme tam byly tii ucitelky, jedna z Brna, z Ceské Lipy a ja. Pipravili pro nds spoustu akci tykajicich

se vzdélavani, ale nejplsobivéjsi byl urdité ceremonidl White Hats, kde nam vsichni dékovali za nasi
praci a udélili ndm cestné obcanstvi Calgary,” popisuje Kristelova.
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Vaclav Novak

Judo klub Né62 Kladno, judo
o Licence: |. trida
o Praxe: 53 let

Trenér juda Novak zve za medaili na veceri

Jeho sportovni kariéra nebyla bohatd, kvili zranéni musel s judem brzo skoncit. Pred Sesti lety ale
Vaclav Novék vybojoval domaci titul ve veteranech. ,.Na stary kolena jsem si jesté udélal radost,”
sméje se Ciperny trenér z Kladna (70 let), ktery radost rozdaval hlavné svym svérencim. Za téch 53
let trenérské praxe jich mél hodné. A kdyz Novak slavil kulaté narozeniny, prijelo mu poblahoprat
kolem padeséti byvalych z&ka.

.Byl to ndpad mych svérencd, dojal mé. Ptal jsem se jich, jestli jsem nebyl na né prilis tvrdy. A oni
tvrdili, Ze ne, Ze jsem mohl byt i tvrdSi,” smél Novak, zakladatel Judo klubu Né2 a jeden z tficitky
nominovanych v soutézi Diky, trenére, jez hleda ty, ktefi to s détmi dobfe umi a privadi je ke sportu.

S judem, plvodné japonskym bojovym sportem, se Novak seznamil v patnacti letech jako ucen v Par-
dubicich. .V té dobé to byla takova exotika, kazdy se bal judistl, moc se o tomhle sportu nevédélo,”
vypravél Novak, kterého jednoho dne oslovil predseda télovychovné jednoty Doly Kladno, aby vznikl
novy oddil juda v télovychovné jednoté. .Sli jsme do toho spolecné s kamaradem Vaclavem Kubic¢kem
a rozjeli akci Kurzy sebeobrany. Lidé chodili, par jejich Gcastnikl zGstalo v oddile a zacdalo s porad-
nym judem,” Fikd Novak.

Jako osmnactilety se rozhodl pri praci trénovat, pfi zaméstnani absolvoval trenérskou Skolu FTVS
UK v Praze, stal se profesionalnim trenérem 1. tfidy a drzitelem 5. danu. Dal trénoval v klubu, ale
od roku 1990 se stalo jeho hlavnim plsobistém Sportovni gymnéazium v Kladné. Za tu dobu vychoval
mnoho reprezentantl a mistrd republiky. .Kdybych mél spocitat véechny medaile, které ziskali mi
svérenci na sportovnim gymnaziu, ¢islo by $lo do stovky a s oddilem na stovky,” Fika Novak.

Na roky v gymnaziu rad vzpomina. Klukdm i dévéatdm, ktefi bydleli na interndtu, mnohdy nahrazoval
rodic¢e. Radil jim, bavil se s nimi o béznych vécech. . Neucil jsem je jenom judo, ale poslouchal, co

prozivaji mimo sport a nékterym i poradil, co a jak dal v Zivoté. Chodil jsem se na né ptat uciteld, za-
jimal se, jak se uci. Délal jsem to ve svém osobnim volnu. Ted' mé obCas zamrzi, Ze cizim jsem se vé-
noval nékdy vic nez svym. Tati, nelam si s tim hlavu, my jsme jiného nazoru, nastésti od nich slysim.”

Novak si se svymi svérenci dopisoval, kdyz byli treba na vojné. Vzdycky jsem jim Fikal, ze se jim
snazim pomoci, aby se vyhnuli v Zivoté komplikacim. Kdyz jsme byli na soustfedéni, vecer jsme si

vzdycky povidali, oni se vyptavali. VétSinou jsem i takovy psycholog, vZdyt je to nutné a to musi byt,”
dodava Novak. O tom svéddi jedna historka z praxe.

Jeden z jeho Uspésnych svérencl v tréninku exceloval, v zdpasech ale pokaZdé vyhasl. KdyZ se ho
trenér Novak zeptal, co je tim ddvodem, za¢ek mu odvétil, Ze ho na turnajich stresuji divaci kolem.
.Tak jsme pak modelovali trénink s nim tak, Ze stali kolem lidi, ktefi si povidaji a sméji se. Prestal to
vnimat, jeho vykon Sel nahoru a udélal na republice medaili,” popisuje Novak.

Je nutné o kazdém se dozvédét co nejvic. Uvédomit si, Ze tréninkem v télocviéné vychova judisty ne-
konci, ze je mozné dat mu vic. ,Musite si ty lidi ziskat, musi vidét, Ze je mate rad. Mnohdy u nas kluci
prespavali, kdyzZ jsme jeli néekam na zavody, ma manzelka jim udélala svacinu. Dodnes na to vzpomi-
naji, a kdyZ nas navstivi, pfinesou mé Zené vzdycky kytici,” sméje se Novak. Pravé judo bylo svétovou
organizaci UNESCO uznano a doporuceno jako nejvhodnéjsSi sport pro mladez do patnacti let, a to jak
po strance dusevniho, tak i télesného rozvoje.

.UCi hlavné Gctu k souperi, vede ke kamaradstvi. Je ddlezité, Ze protivnik se mi propUjcuje svym
zdravim, proto se techniku juda musim poradné naucit, abych mu nic neudélal a nikoho nezmrzacil.
KaZzdy chvat je totiz smrtelny, nebo m@ze byt. Hlavné judo neni jednostrannym sportem,” fikd Novék,
ktery vzdélava od roku 1992 i trenéry juda treti tridy.

Slavu kladenského juda SiFili napriklad Ladislav Hrabé, bratfi Frantisek a Josef Varhulikovi, z téch
nejmladsich Radek Voriavka a mnoho daldich medailistd z republikovych a mezinarodnich soutézi.
Pokud svérenci vybojuji medaili, Ceka je jesté jedna cena - zkuSeny trenér Novak je pozve na vecefi.

.To je pravidlo, které dodrzuji.



Diky, trenére - vybér na Top 10!
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Hura! Mame 10 finalistu.

Skoro 10 tisic kilometrd jsme nacestovali po celé Ceské republice. Cilem bylo pozorovat vybrané tre-
néry z Top 30 v akci. Z nich po diskuzi s metodiky a delegaty z jednotlivych sportovnich svaz( vzniklo

slozeni Top 10. Jména vybranych, ktefi budou dal soutézit o titul Trenér mladeze 2015 a ceny v hodnoté
150 tisic korun. Finale s ndzvem Den trenérl mlédeZe bylo na programu 7. listopadu v Brné.

Cestovali jsme od FrantiSkovych Lazni po Bfeclav a Ostravu, a snazili jsme se mapovat a podpofit
obétavou praci trenérd déti a mladdeze. Unikatni akce odstartovala 2. birezna minulého roku, kdy
kdokoliv mohl nominovat na nasich strankach oblibeného trenéra ¢i trenérku. Celkem dorazilo 2059
prihlasek pro 1503 trenéry z celkem 55 sportl. Koncem cervence jsme vyhlasili nejlepsi tricitku, vy-
chéazeli z vyplnéného dotazniku, jehoZ statistické zpracovani a analyzu uskutecnila spolecnost IPSOS.
Elitni trenéry od poloviny srpna po zaFi Cekaly navstévy.

.Bylo Gzasné pozorovat, s jakym nadgenim trenéFi vedou déti ke sportovant, jak je to moc bavi. Casto
to jsou lidi, ktefi tuto ¢innost vedou po praci, tedy ve svém volném case. Bylo nutnosti jim podékovat.
Z toho ddvodu jsme zaloZili tuhle akci,” tvrdi Petr Rydl, jednatel spolku Diky, trenére. .V této fazi jsme
vybirali deset nejlepSich. Kandidat na postup musel byt metodicky v porddku, mit za sebou pribéh se
sportovnim presahem a osobité kouzlo s X-faktorem. | proto jsme se rozhodli pro tyto trenérky

a trenéry. Stanou se reprezentanty trenérd mladeze. V3ichni trenéfi z Top 30 byli ale skvéli.”

Jako netradi¢ni se moznd mdze zdat volba Sachisty Pavla Benca z Frydku-Mistku. Jenze Beskydska
gachova gkola ma kolem 500 ¢lend, jedna se o nejvétsi a nejispésnéjsi Sachovy klub v Ceské republi-
ce. A déti zde motivuje ke hfe maskot Frymik. Casté je tu také vypravéni pohadek, napiiklad té

o konickovi, na kterého mifi stfelec. Do uzsiho vybéru se dostal také zastupce fotbalu. Tomas Bezpa-
lec a jeho trenérsky tym dokazali pobléaznit fotbalem celou Bfezinéves, prace s mladezi je tu priklad-
na, do dénf celého klubu zapojuje také rodice. Spolecné s trenéry a svérenci tak vytvari trojuhelnik.

To zkuSeny trenér baseballu Jaroslav Krej¢it rovnéz zalozil klub — Olympii Blansko. Byl v USA, tré-
noval u reprezentace a nyni se prioritné stara o déti. Vymyslel pro né specialni dovednostni program
Happy Ball. Podobny pFibéh nabizi i Lukas Tamme, byvaly profesionalni bikrosar stvofil v Repich

nejvétsi cyklisticky klub v Ceské republice. Panuje zde skvéla atmosféra. O déti ve svém klubu se
prikladné stara také Ilvana KFistelova ze Znojma. Trenérka sportovni gymnastiky zacinala na zahradé,
kde cvicila své svérence. S trénovanim kvili materské dovolené a neustalému shanéni zazemi chtéla
skoncit, rodice ji vSak premluvili.

Hlavné k vychové vede své svéfence judistka Véra Krasna z Breclavi. V mladi bojovala dokonce

s kluky, cvicila policisty, stala se mistryni Evropy seniorek. Nyni si pfed kazdou hodinou v kruhu

s détmi povidd, snaZi se vytvaret .krasné” lidi. TéZkou zkouskou si prosla Daniela Smutnd, trenérka
stolniho tenisu. Rok byla na vozic¢ku, postihlo ji pravostranné ochrnuti, fekli ji, Ze uz nikdy nebude
chodit. Nakonec se z toho dostala a nyni své svéfence nabada, aby se nikdy nevzdavali.

Nejmladsim clenem finalni desitky je Robin Foniok. Jednadvacetilety trenér basketbalu z Ostravy,
ktery trénuje od 16 let, davéa do trénovani vedkerou energii, byl na stazi ve Spanélsku. A je zastancem
teorie, Ze s mladSimi vybéry by se nemélo hrat neustale na vysledky, ale vést je k samostatnému my-
leni. Dokonce jednou na turnaji vypnul za protestu rodi¢d vysledkovou tabuli. Tohle béZné déla

i Michal Eisenkolb, trenér florbalu ze Sparty Praha. K tomu vymyslel turnajovy systém, takzvanou
~michacku”. Dalsim bojovnikem proti ,vysledkardm” (trenérim, ktefi u déti preferuji hlavné vysled-
ky) je také hokejovy trenér Ondrej Michalek z Décina. Jeho motto zni: Déti nechodi na ziméak ucit se
hokej, ale hrat si.

Béhem obhlidek jsme:

- natodili 30 videomedailonkU

- nafotili 1389 fotografii spokojenych déti

- ujeli 9 823 kilometrd

- navstivili polské letni letovisko Dziwnowek

- si zlomili kliéni kost, lopatku, natahli sivazy v koleni :)

Za nas vSechny Petr Rydl fika: .. Diky, trenére je nadSenecka akce, kterd vznikla spontanné a zije

z energie a prostiedkd ¢lend spolku. V letodnim prvnim roéniku zaznélo diky, trenére vice nez dvouti-
sickrat. My jsme tak radi, Ze se nam dafi to, co jsme si predsevzali: podékovat tém, co si to zaslouzi
nejvice — trenérdm a trenérkdm mladeze.”

Finale je na programu 7. listopadu v Brné, kde v8ech vybranych 10 trenérl ukaze pred publikem
a porotou néjaké cviceni. V ten samy den se vyhlasi vitéz, ktery dostane 100 tisic korun na zahranicni
staz a 50 tisic korun do klubu na praci s détmi.



Finale 7. listopadu 2015 v Brné




Vitezem se stal florbalista Eisenkolb!

Prvni rocnik sportovné-spolecenské akce Diky, trenére ma vitéze! Stal se jim Michal Eisenkolb, tre-
nér florbalu ze Sparty Praha. Finale probéhlo v sobotu 7. listopadu v brnénské hale Tatranu Bohuni-
ce. A byl to nezapomenutelny zazitek pro déti a trenéry!

Jsou zvykli bojovat za svij klub a za sebe, nyni ale déti na akci Den trenérd mladeze bojovaly za své
trenéry. Do Brna se sjeli trenéfi nejen z Top 10, aby jejich praci ohodnotila porota. Ta se skladala ze slav-
nych trenérl - Zdenék Hanik, zakladatel Unie profesionalnich trenérd a byvaly kouc volejbalovych repre-
zentaci muzt Ceska a Rakouska. Natélia Hejkova, legendarni basketbalova trenérka, a také Jakub Kohak,
filmovwy, reklamni rezisér a herec. V poroté usedl i Petr Rydl, inicidtor a hlavni organizator projektu.

A nejen ti. Do Brna prijel také Pavel Vrba, trenér fotbalové reprezentace. Dale Marian Jelinek, uzna-
vany expert na kondicni a mentalni pripravu sportovcl a hokejovy trenér, nebo Jakub Sladek, jeden
z nejlepsich Ceskych baseballistd. Trenérfi zacali s prezentaci, tedy méli nékolik minut, aby ukézali
poroté a divaklm, jaké cviky se svymi svérenci provadi a jak s nimi pracuji.

VSechny nejprve nastartoval baseballovy trenér Jaroslav Krej¢it z Blanska. Za rytmu svizné hudby
svérenci hazeli a chytali micky, délali kotrmelce. Poté nastoupil Tomas Bezpalec z Bfezinévsi. Mél
velkou podporu, transparent na zabradli, jeho svéfenci za pozoru Vrby pfedvadéli hru s micem. Fot-
balové predstaveni vystfidalo to basketbalové. Robin Foniok z Ostravy trénuje od 15 let, coZ pochvalila
i Natalia Hejkova, trenérka tymu USK Praha. Pak uz na plochu vtrhli florbalisté v rezii Michala Eisen-
kolba. Jeho svérenci béhali v mantinelovém bludisti, hrali si .piSkvorky™ a dalsi hry. Kreativni cviceni
predvedli také zacci od Ondreje Michalka, hokejisty z Décina - probihani obrudi a vSechny rozesmali
.hlavouni”.

Poté na plac vjeli mali cyklisté od Luk&Se Tammeho, trenéra bikrosu z Prahy. Na koberci véem uka-
zali ,vytlacovacku”. Tu vystridala Daniela Smutna a jeji svéfenci - stolni tenisti. Svizné cviceni, pinkani
micd vleZe, vichni Zasli nad uménim déti s palkou. Kouzelna byla i S8achové pohadka v podani Pavla
Benca, trenéra z Frydku-Mistku. A dorazili i ,Frymici”. Prvni cast finale zakoncila show sportovni
gymnastiky ze Znojma. Na Airtracku skakali mali gymnasté od Ivany Kristelové. Salta a podékovani
véem trenérdm...
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Porota se poté odebrala do Satny a zacalo rozhodovani o tom, kdo se dostane do Top 4.

Finalni slozeni znélo:

Michal Eisenkolb
Ivana Kristelova
Ondrej Michalek
Daniela Smutna

Trenéfi a trenérky si nejprve vylosovali svéfence od jinych trenérd, ktefi nepostoupili, a to Ctyfi. Pak
se odebrali do Saten a dali bojovou Fe¢, probirali strategii. V Gvodni hfe jménem .Poklady” Slo o to,
kdo sebere nejvice tenisdkd. Prvni hru ovladl Eisenkolb, ziskal 8 bodd. Také ve druhé hre byl nejlep-
Si: nejrychleji se dokazal poprat se skladackou, tedy otoCit desky v postupném poradi podle Cisel.
Zavérec¢nou hru (hazeci étafeta) ovladla Kristelova. O celkovém vitézi uz bylo rozhodnuto, Trenérem
mladeze 2015 se stal Michal Eisenkolb.

.Mam z toho velkou radost a obrovsky si toho vazim. Moc se mi to libilo, od rana jsem byl nadseny
z toho, co se tady délo a jak to probihalo.”

Michal Eisenkolb obdrZel Sek na 50 tisic korun pro svij klub a vyhral tréninkovy pobyt snli v hodnoté
100 tisic korun. .Asi pojedu nékam na sever, Svédsko nebo Finsko,” dodal Eisenkolb.

Na plose pak vichni svérenci gratulovali svym trenérdm. | tém, ktefi se neprosadili do Top 4. Hazeli
na né zlaté konfety. A tak by to mélo byt!

Diky, trenére!
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Vitéz Eisenkolb: Finale jsem nechal na détech!

Stal se historicky prvnim vitézem projektu Diky, trenére. Florbalista Michal Eisenkolb ze Sparty Praha
nejdrive presvéddil porotu a poté vybojoval prvenstvi ve tiech soutézich. Na Dni trenérd mladeze,
ktery se uskutecnil v Brné, tak mohl pozvednout trofej pro vitéze. ,Cely den se moc povedl. A nejlepsi
na tom bylo, Ze to rozhodly cizf déti,” tvrdil Eisenkolb.

Ano, vitéze neurcila porota ani vefejné hlasovani, ale tymové soutéze. Trenéri z Top 10 méli nejprve za
Ukol pred porotou predvést se svymi svérenci ukazku tréninku. Porota poté zvolila Ctvefici nejlepsich,
kterd si pak vylosovala svéfence od trenérl, ktefi dal nepostoupili. O vitézi pak rozhodly tfi soutéze
(poklady, skladacka a hazeci Stafeta). Nejvice bodd ziskal pravé florbalovy trenér Eisenkolb.

Jak se vdm tohle fedeni prabéhu findle libilo?

.Z toho jsem byl asi nejvice nadseny. Kdyz jsem si vylosoval Ctyfi déti od jinych trenérd, tak jsem na
nich vidél, jak jsou do toho nadSené. Za kazdou cenu to chtély vyhrat. V kazdym pripadé to zvlad-
neme, fikaly. Povidal jsem si s nimi asi deset minut a snaZil se na né dobfe zaplsobit. Pak to jelo
samo.”

Jaka byla vase strategie v téch tfech hrach?

.V prvni hfe jsem jim Fikal: Zapomente, Ze mate mozek, a vnimejte jenom mé. Ja ti Feknu, kam po-
béZzis. A to vichni kluci splnili. VZzdycky jsem si kontroloval, kde je hodné balonkd, kde je mélo, kdo
mi micky krade, kdo ne. Zacal jsem krast jako prvni, hned tretiho jsem poslal pro cizi mi¢ek. Druhou
disciplinu si vymysleli sami. Prisel jsem s jednou strategii, ale oni ji nepochopili. Tak jsem se zeptal,
jak byste to chtéli udélat, a kluci mi rekli, jak by si to predstavovali. J& jim pak rekl, Ze druha discipli-
na je na nich, jenom si pamatujte Cislo, které otocite.”

Nechal jste vSe na détech?

.Ano. A to presné koresponduje s tim, ze nékteré véci je nutné nechat na détech, at si to rozmysli

samy. Nemusi jim ¢lovék ve véem radit. Ja jim mdzu Fici, Ze existuje né&jakd varianta, ale rozhodné

jim nemohu prikazat, jak to maji délat, jinak at nechodi na trénink. To je nejvétsi nesmysl, co maze
trenér udélat.”

Jak jste se vibec dostal k projektu Diky, trenére?

.0d nékoho mi prisla nominace do mailu. Predtim jsem to zaregistroval na néjakém florbalovém
webu a také na nasem spartanském facebooku. Pak uz to jelo samo - vyplnit dotaznik atd.”

Jak moc bylo naroc¢né vyplnit dotaznik?

.Nemél jsem s tim problém. VeCer jsem si k tomu sedl, dal si kavu a vyplnil jsem to. Trvalo to maxi-
malné hodinu.”

Na zakladé odpovédi v dotazniku jste se dostal do Top 30 a poté do Top 10. Byl jste pred finale, kte-
ré se uskutecnilo 7. listopadu v Brné, nervézni?

.Nervozitu jsem necitil, nepripravoval jsem se na to moc specialné. Opravdu jsem chtél piredvést
poroté to, co déldme na tréninku. Nejvice nervézni byly déti. Pred predstavenim byli kluci Uplné vykle-
pani, vibec jsem nevédél, jak je zklidnit. A j& jsem byl nejvice nervdzni z mikrofonu, jak budu mluvit
atd.”

Takze vasi svérenci byli nervéznéjsi nez pred turnajem?

.Ano. Byli naprosto hotovi, nervéznéjsi nez pred jakymkoliv turnajem. Nékteri ani nemohli mluvit.
(smich) To pfed turnajem jsou Uplné v pohodé, protoze tam je viibec nestresujeme.”

Co jste Fikal na praci ostatnich trenérG?

.Mné se to moc libilo. J& jsem to Fikal uz béhem finale, Ze od rana jsem byl nadSeny. Na trenérech
bylo vidét, Ze to délaji opravdu radi. Déti na nich Uplné visely, trenéFi s nimi skvéle komunikovali.
Libilo se mi napfiklad cviceni hokejisty Ondry Michalka, ktery détem posilal obruce, které pak musely
probihat. Tohle jsem nikdy nevidél, pfitom obruce mam, ale nevédél jsem, co s nimi délat. A na pred-

staveni gymnastiky jsme koukali s otevienou pusou asi vSichni.”

Jak moc pFijemné bylo setkani trenér( z jinych sportd?

.Naprosto perfektni. Zjistil jsem, Ze se tam dostali trenéfi, ktefi to vidi podobné jako ja. A's témi si
pak clovék rozumi. To bylo jasné hned od rana, co jsme se seznamili. Nazor je hodné podobny. V tom
se povedla celd akce a vybér Top 10 trenérd. Mél jsem z toho skvély pocit.”

Kdo vam sedl nejvice?

JAsi trenér fotbalu Tomas Bezpalec. Prisel jsem s ndpadem, Ze bychom promichali nase florbalisty

s fotbalisty a udélali jim turnaj. Zajima mé, jak budou fungovat, jestli si dokazi pomoci. Nevim, jak to
dopadne, snad dobre.”
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